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Resumen

El siguiente trabajo surgio por el interés de conocer los cambios en la condicidn fisica y
la composicion corporal de los alumnos que cursaron el profesorado de Educacion
Fisica, UCASAL, comparando los resultados obtenidos en los test funcionales vy
mediciones antropométricas, que se les realizaron al momento de su ingreso a la carrera
y al finalizarla. (2019-2022).

Esta investigacion estuvo centrada en obtener los datos sobre el rendimiento del
alumnado, con un paradigma cuantitativo; centrandose en el aspecto descriptivo. A
partir de los resultados obtenidos se puede reorganizar las diferentes exigencias en la
curricula de las materias del profesorado y el perfil que se pretende del alumnado.
Asimismo, los datos, conclusiones y metodologia utilizada sirven para demostrar si el
alumnado a través del cursado de su carrera, durante 4 afios, tienen una mejora
sustancial en la condicidn fisica y la composicion corporal, de tal forma se pondra en
manifiesto el porcentaje total de los cambios de dichas variables.

Dentro del marco metodoldgico se utilizé instrumentos como: Test fisicos, y medidas
antropomeétricas, realizados al ingreso de la carrera y en el ultimo afo de la carrera, por
ultimo, se realizdé una matriz de datos para obtener una vision del cuerpo de datos que
se estudio y compararlos para establecer las conclusiones finales.

Para mejorar la confiabilidad y validez de esta investigacion se realizd una

triangulacion de datos de las observaciones remitidas.
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INTRODUCCION:

La Escuela universitaria de Educacion Fisica como perfil del egresado de la
carrera pretende de sus alumnos, que sean capaces, (entre otras cosas) de
Jerarquizar la Actividad Fisica como fuente de Salud y mejoramiento de la
condicidn fisica. Comprendiendo la importancia de la actividad fisica y del estilo
de vida en general en la promocién de la salud y la prevencién de las
enfermedades a nivel individual y comunitario. De tal manera se considera que
por lo mismo el alumno deberia tener buena condicidn fisica durante toda su
carrera y mas aun finalizando la misma, para cumplir con las exigencias de las
diversas materias practicas-deportivas.

En los paises en vias de desarrollo, al menos hasta el afio 2022, las
enfermedades no transmisibles como la obesidad, diabetes, hipertension,
hiperlipidemia y otras desplazaban en prevalencia a las enfermedades
transmisibles (Gaziano T, 2005). El sobrepeso y la obesidad son considerados un
grave problema de salud publica, por su presencia en enfermedades cronicas
como las cardiovasculares y la diabetes.

Segln registros de la Organizacion Mundial de la Salud, a nivel mundial,
en las ultimas cuatro décadas la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifnos
y adolescentes tuvo un aumento del 4% en 1975 a mas del 18% en 2016. La
mayor parte de esta poblacion habita en paises donde el sobrepeso y la obesidad
se cobran mas vidas que la insuficiencia ponderal (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020).

Por su parte, en Argentina, la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
2018, muestra que el 61,6% de los argentinos tiene exceso de peso (36,2 % de
personas con sobrepesoy 25,4 % con obesidad) cifras que ya alcanzan los valores
previamente proyectados por Cardone, para el 2027. Estos datos confirman el
avance de la epidemia indicando que la obesidad incrementd casi 11 puntos
porcentuales desde 2005 (Ministerio de Salud y Desarrollo Social,
2019)

Segun proyecciones de la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC), en
nuestro pais la inactividad fisica en adultos alcanza al 55,1% y en adolescentes
llega al 20% (Cohen Arazi H, 2017)

En este sentido, el nivel de actividad fisica bajo también aumenté de



54,9% a 64,9%, alcanzando un incremento del 10% (Ministerio de Salud y
Desarrollo Social, 2019). Una revisién actualizada que relaciona el
sindrome metabdlico, la enfermedad cardiovascular y el cancer en América del
Sur, concluye que, para prevenir las enfermedades relacionadas con la dieta y el
estilo de vida, es imprescindible incluir educacién nutricional y habitos de vida
saludables (Aballay LR, cols, 2013).

Como antecedente particular, un estudio chileno mostré que la
condicion fisica de los estudiantes de educacién fisica disminuye de manera
irregular a medida que avanzan los estudios, situacidon preocupante ya que ellos
se transformaran en modelos de estilos de vida saludable especialmente a nivel
escolar (Samuel Durdn A, cols, 2014). Otro reconocido factor de riesgo asociado
a la salud es la circunferencia de la cintura (CC), la cual resulta actualmente una
medicidn bastante precisa para la estimacion de la grasa intrabdominal o central.
Se ha postulado ademas que, en las poblaciones latinoamericanas, algunos
factores genéticos predispondrian a la acumulacién de grasa abdominal, con la
consecuente mayor probabilidad para de desarrollar enfermedad cardiovascular
(Yusuf S, cols, 2004). Hasta el presente no hay un tratamiento totalmente eficaz
para la prevencidon y tratamiento de esta epidemia; se requieren equipos
multidisciplinarios en los cuales los educadores juegan un papel fundamental
desde la escolaridad inicial.

En este contexto, los profesores de educacién fisica tienen un rol

importante dado que, por un lado, intentan modificar las conductas sedentarias
en sus alumnos y por otro, son a menudo fuente de informacidn para aquellos
jévenes y adultos que tienen problemas de obesidad. El estudio de los
predictores de riesgo y los habitos alimentarios y de actividad fisica, en los
futuros profesores de Educacién Fisica, permitiria acreditar objetivamente
aspectos referidos al estilo de vida en individuos con una potencial influencia en
la prevencion de la obesidad.
En la presente investigacién se propuso como objetivo verificar si hubo un
cambio en la Condicion Fisica, y en la Composiciéon Corporal de los estudiantes
gue cursaron el 4to afio del profesorado de Educacion Fisica, UCASAL, entre el
periodo 2019-2022. De esta manera se verificd si dichos cambios fueron
positivos o negativos, mejorando, manteniendo o disminuyendo la condicién
fisica y la composicién corporal, a medida que avanzaron con sus estudios,
durante la carrera.

METODOLOGIA:

La siguiente investigacion posee un enfoque Cuantitativo; con caracteristicas
descriptivas, la misma estuvo orientada en la aplicacién de distintos test de la
condicion fisica y antropometria.

La informacion requerida para este estudio se obtuvo a través de una fuente
primaria, ya que fueron recogidos por el investigador en el lugar de origen, es
decir, provienen directamente de la muestra de la poblacién.



Dicha investigacion tuvo como objetivo fundamental conocer el estado
actual de la condicién fisica y composicion corporal, de los alumnos de 4to ano,
de Educacion Fisica de la UCASAL en relacion al afio de ingreso a la carrera,
utilizando como técnicas de recoleccién de datos, los distintos test de la
condicion fisica y las medidas antropomeétricas de la composicidon corporal.
Se realizaron evaluaciones de los participantes usando protocolos respectivos de
cada test de la condicidn fisica y medidas antropométricas, (composicién
corporal), para obtener los datos necesarios, tanto al ingreso de la carrera
(2019), como al final de la misma (2022)- cuatro afios de cursado, quedando una
muestra de 20 (veinte) alumnos, 9 (nueve) mujeres y 11 (once) varones.

No existié riesgo moral para los sujetos que participaron en la
investigacion ya que se respetd la privacidad de su identidad.

Los instrumentos de aplicacion y recoleccion de informacion no afectaron
negativamente la condicién fisica de la persona, manteniendo Ia
confidencialidad y exclusividad que el proyecto amerita.

Los test que se aplicaron fueron:

-Test: Flexion de brazos en suelo

-Test: Fuerza abdominal en 30”

-Prueba de Wells- Flexibilidad

-Prueba de salto en plataforma: Abalakov
-Prueba: Yoyo- Test

-Medidas antropométricas

La recopilacién y organizacién de la informacion obtenida se realizd en
Microsoft Excel. Se elaboré una planilla de datos para el afio de ingreso (2019) y
finalizacion de la carrera (2022), en la que se consignd la informacion sobre datos
personales, peso, talla, test de la condicion fisica, y mediciones de la composicion
corporal.

La presentacién de la informacion obtenida se realizé a través de
graficos y tablas elaboradas en Microsoft Excel.

Se calcularon porcentajes para la elaboracidn de graficos, tablas y para

el andlisis de la informacion. Ademads, se calcularon medidas descriptivas de
tendencia central (media aritmética).
Los datos, conclusiones y metodologia utilizada sirvieron para demostrar si el
alumnado a través del cursado de su carrera durante 4 afios, tienen una mejora
sustancial en la condicion fisica, de tal forma se puso en manifiesto el porcentaje
total de la mejora de dichas variables.

RESULTADOS:

Tabla 1- Media Aritmetica del Test Fuerza flexo-extensora en suelo de

BrazosNueve Mujeres-Once-varones-2019-2022:



ALUMNOS FUERZA DE| FUERZA DE
BRAZOS 2019 BRAZOS 2022

MUIJERES 22,80 24,22

VARONES 29 31,18

Realizando un analisis de las pruebas fisicas, se puede decir con
respecto a la fuerza flexo-extensora de brazos, y en relacién a baremos
internacionales (Serrato M. 2004), que, en la media de los datos de las mujeres,
éstas iniciaron con un baremo bueno, terminando con el mismo baremo al
finalizar la carrera, con relacién a los varones, estos se mantuvieron en las dos
evaluaciones con un baremo muy bueno de acuerdo a las tablas internacionales.

GRAFICO FUERZA BRAZOS- 9 MUJERES-11 VARONES- 2019-2022

Grafico Fuerza Brazos- Afio 2019 -2022
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Fuente Natalia Guillou

De acuerdo a registros internacionales, tanto las mujeres como
los hombres en la fuerza abdominal, valorada en 30”, arrancaron por debajo de
la media, con un rendimiento insuficiente; luego de los cuatro afios de cursado
de la carrera, las mujeres mejoraron el promedio comparados con los
pardmetros estandar, los varones en cambio superaron en tres flexiones a las
mujeres, encontrandose en un rango bueno de la media internacional.

Media Aritmética Test Fuerza abdominal- Nueve Mujeres-Once Varones. (2019-

2022).
ALUMNOS FUERZA FUERZA
ABDOMINAL- | ABDOMINAL-
2019 2022
MUJERES 17,11 24,22
HOMBRES 18,8 27,09




GRAFICO FUERZA ABDOMINAL-9 MUJERES-11 VARONES-2019-2022
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Fuente Natalia Guillou

Media Aritmética- Test Salto en plataforma- Nueve Mujeres-Once Varones2019-

2022:
ALUMNOS ABALAKOV-2019 ABALAKOV-2022
MUJERES 31,55Cm 30,59 Cm
HOMBRES 40,10 Cm 43,00 Cm

En el Salto en plataforma (Abalakov), se puede observar que las
mujeres se mantuvieron con el mismo nivel de salto durante los cuatro afos de
cursado de la carrera, estando dentro de los niveles medios de los mismos, en
cambio se notd una mejoria de tres centimetros en la media de los niveles de los
varones.

GRAFICO SALTO ABALAKOW- 9 MUJERES-11 VARONES-2019-2022
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Fuente Zuccotti-Guillou

Los valores dados, en el test de Wells, comparados con las tablas
internacionales, que proponen diferentes autores, entre ellos Serrato (2004), se
encontraron en rangos muy buenos, tanto las mujeres como los varones.
Mejorando en mayor % los varones, arrancando con menos flexibilidad en el
2019 pero viéndose mayor % de mejora en comparacion con las mujeres,
teniendo en cuenta, que la flexibilidad genéticamente es mejor en la mujer con
respecto al vardn.

Media Aritmética- Test de Wells- Flexibilidad- - Nueve Mujeres- Once Varones

2019-2022
Alumnos WELLS-2019 WELLS-2022
Mujeres + 13,88 +14,66
Hombres + 8,00 +11,09

Grafico comparativo Test de Wells- Mujeres-Varones-2019-2022
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Fuente Zuccotti- Guillou

Yoyo-Test- VO2 Max. Nueve Mujeres- Once Varones- 2019-2022



ALUMNOS | YOYO TEST-VO2 | YOYO TEST-VO2
MAX. -2019 MAX. -2019

MUJERES 34,80 Mml/KI/min (35,90 MmlI/KI|/min
HOMBRES 39,25 Mml/KI/min 44,43 Mml/KI/min

De acuerdo a las distintas tablas internacionales, con respecto al yoyo
test, se puede decir que tanto las mujeres como los varones se mantienen en un
rango medio de un buen consumo de oxigeno; inclusive a través de los cuatro
anos mejoraron el mismo, siendo entre todas las pruebas la que valora la
potencia aerdbica desde un punto de vista organico funcional.

GRAFICO YOYO TEST-DISTANCIA- 9 MUJERES-11 VARONES-2019-2022
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Fuente Zuccotti- Guillou

Grafico comparativo % de Tejido adiposo- Mujeres-Varones-2019-2022
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Fuente Zuccotti- Guillou

Grafico Composicion Corporal - Adiposo - Ailo 2019 -2022

Grafico comparativo % de Tejido Magro-Mujeres-Varones-2019-2022
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Fuente Zuccotti- Guillou

Grafico Composicidon Corporal - Magro - Aio 2019 -

Grafico comparativo-composicion corporal- Endomorfia- Mujeres-
Varones2019-2022

Grafico Composicion Corporal - Endo - Afio 2019 -
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Fuente Zuccotti- Guillou

En este grafico se aprecia el componente de la composicién corporal
Endomorfica, que es la tendencia a la obesidad.



Grafico comparativo- composicidon Corporal -Meso morfia- Mujeres-Varones-2019-
2022
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Fuente Zuccotti- Guillou

En este grafico se aprecia el componente de la composicidén corporal meso
morfica que es el predominio relativo musculo-esquelético.

Grafico comparativo-Composicidon Corporal -Ectomorfia-Mujeres-Varones2019-
2022
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Fuente Zuccotti- Guillou

En este grafico se aprecia el componente de la composicién corporal
Ectomorfa, referida a la linealidad relativa.

Segun los valores de las 9 mujeres de 4to de educacién fisica en relaciéon

a su ingreso a la carrera en su composicién corporal, dos de las nueve mujeres,

empeoraron modificando sus componentes corporales a endomorfa, (tendencia

la obesidad); mantuvieron su somato tipo cuatro mujeres de las nueve

evaluadas y mejoraron en los componentes de meso morfia (predominio relativo

musculo-esquelético) tres mujeres.



En cuanto a los once varones evaluados en su composicién corporal
empeoraron en la componente endomorfa, (tendencia a la obesidad), cuatro
varones; manteniendo su somato tipo cuatro varones y mejorando su
composicidn corporal en meso morfia (predominio relativo musculo esquelético)
cuatro varones.

DISCUSION:

De acuerdo a las realidades en las que nos situamos podemos ser conscientes
gue existe la idea que, si se estudia educacidn fisica, el alumno debe estar fisicamente
entrenado con habitos alimentarios y buen estado de salud, con la investigacion
presentada se analizé los resultados de las diferentes evaluaciones y test de la condicién
fisica, demostrando en porcentajes que el alumno del profesorado de Educacidén Fisica
de la UCASAL posee condiciones adecuadas para la exigencia fisicas de dicha carrera.

Esta investigacion se sustentd a partir de los resultados obtenidos en los test
de la condicion fisica y de las mediciones antropométricas. El aporte tedrico de esta
investigacion estuvo centrado en obtener nuevos datos de informacion sobre el
rendimiento del alumnado en las exigencias del profesorado, brinddandonos
recomendaciones posibles a realizar.

Se puede inferir que, a través de los cuatro afios de estudio, en lineas generales
(media aritmética) de los 20 alumnos evaluados se observa un mantenimiento de su
condicion fisica y con respecto a la composicion corporal los rangos obtenidos son
similares a grupos etarios de la misma situacién.

Se observd una mejoria que si bien no es significativa es consistente para estudiantes de
educacion fisica que no son deportistas de elite.

La idea de este trabajo es seguir realizando los mismos test de campo motores
funcionales y antropométricos, para poder comparar este estudio en los afios sucesivos
y poder analizar con las cohortes de cada aio, valorando de esta manera si hay mejoras
en la condicidn fisica y medidas antropométricas. De esta manera se podra ajustar en
las distintas exigencias fisicas que el profesorado de Educacidn Fisica pretende, para
poder no solamente mantener la condicion fisica como queda explicito en este trabajo;
donde se aprecia que las mejoras de los alumnos no fueron significativas; sino también
poder mejorarlas sustancialmente tanto como a la composicion corporal. Al mejorar
esta condicidn fisica, la misma le permitira tener al alumno, un mejor desempefio en las
distintas competencias que el profesorado de Educacidn Fisica requiere.

Ademas, considerar que hubo una pandemia en el medio del transcurso del
cursado en la carrera por esta cohorte de la carrera, que seguramente insidié en la
mejora de la condicion fisica del alumnado.
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