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El Ministerio de Educacion de la Provincia de Santa Fe y el Comité Olimpico Argentino pre-
sentan este material educativo con el propdsito de innovar en los procesos de ensefianza y
aprendizaje a través del deporte, reconociendo su enorme valor formativo, social y cultural.

Inspirado en los Juegos Suramericanos Santa Fe 2026, el material propone un enfoque
integrador que articula educacién, deporte y cultura, tomando como referentes a desta-
cados atletas argentinos y, de manera especial, reconociendo a aquellos nacidos en la
provincia de Santa Fe, cuyas trayectorias expresan valores como el esfuerzo, el respeto, el
compromiso y el trabajo en equipo.

Esta propuesta ofrece a las escuelas herramientas pedagdgicas que invitan a pensar
el aprendizaje desde una perspectiva diferente, promoviendo la participacion, el pensamiento
critico y el abordaje interdisciplinario.

Al mismo tiempo, busca acercar el mundo del deporte y de los grandes eventos deportivos
a la vida escolar, fortaleciendo el vinculo entre la escuela, su entorno social y la realidad
de los jovenes.

Creemos firmemente que innovar en educacion implica generar experiencias significativas
y aprendizajes con sentido.

En ese camino, el deporte se presenta como un aliado estratégico para formar personas,
transmitir valores y contribuir a una educacion mas inclusiva, dinamica y transformadora.

Invitamos a los docentes a apropiarse de este material, a adaptarlo a sus contextos y a
convertirlo en una oportunidad para inspirar, motivar y acompafar a las nuevas generaciones
en su recorrido educativo.

Mario Moccia José Goity
Presidente COA Ministro de Educacion



INTRODUCCION

Este cuadernillo de trabajo se elabord con el propdsito de ofrecer a los docentes orienta-
ciones y propuestas didacticas que permitan acompafar la ensefianza en el marco de los
Juegos Suramericanos.

El material busca fortalecer la construccion de saberes en el ciclo basico de la educacion
secundaria (estudiantes de 13 a 15 afios aproximadamente), desde un enfoque que pro-
mueve la resolucion de problemas, el razonamiento ldgico y la articulacion con situaciones
especificas relacionadas con este evento deportivo trascendente para nuestra provincia.

La siguiente propuesta esta pensada para ser abordada de manera transversal a todos los
espacios curriculares, especialmente en los espacios curriculares presentes en todas las
modalidades de la educacién secundaria. Con este objetivo se presentan actividades que
favorecen el desarrollo de la interdisciplinariedad y que se enfocan en la estructura de los
Juegos Suramericanos, sus deportes, disciplinas y atletas destacados. Se incluyen orien-
taciones pedagodgicas, ejemplos de situaciones problematicas y sugerencias de recursos
didacticos para facilitar la planificacion y la implementacion en el aula.

Las actividades sugeridas se enmarcan en los contenidos especificos previstos para cada
asignatura de acuerdo con el disefio curricular vigente en la provincia de Santa Fe.

Asimismo, se prioriza una perspectiva inclusiva y contextualizada que considera la diver-
sidad de trayectorias escolares. También se fomenta la participacion activa de los estu-
diantes en la construccidn de conocimientos, a través de la vinculacién con el deporte, los
principios del olimpismo, los simbolos olimpicos, entre otros.

Se espera que este material se convierta en un apoyo para el trabajo docente, promoviendo
aprendizajes significativos y el desarrollo integral de los estudiantes.

Ministerio de
Educacion
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Introduccion a los

Juegos Suramericanos

Los Juegos Suramericanos son un

evento deportivo regional que relne
atletas de toda Sudamérica. Este evento
deportivo busca promover el deporte, la
competencia justa y el intercambio cultural
entre los paises participantes.

Ademas, constituye una instancia de
preparacion para los atletas que buscan
competir en los Juegos Panamericanos,
los Juegos Olimpicos y otros eventos
internacionales que forman parte del ciclo
olimpico. Se realizan de forma alternada
cada cuatro anos:

Juegos Suramericanos:
SANTA FE 2026.
Juegos Panamericanos:
LIMA 2027.

Juegos Olimpicos:

LOS ANGELES 2028.

Estos eventos son desarrollados por
diferentes comités que se desempefian

= e ARG
W‘"" —= ﬂ]

a nivel internacional, nacional y regional.
Por ejemplo:

Comité Olimpico Internacional (COI):
es el maximo organismo a nivel mundial
encargado de organizar y supervisar el
desarrollo de Juegos Olimpicos.

Fue fundado en 1894 y tiene sede en
Lausana, Suiza.

Comités Olimpicos Nacionales (CON):
son aquellos comités que funcionan

en cada pais. Por ejemplo, en Argentina,
es el Comité Olimpico Argentino que fue
creado en 1923. Los CON se relacionan
con el COl y son los encargados de
organizar la participacion de cada pais
en los Juegos Olimpicos.

Organismos regionales:

tales como ODEPA (Organizacién Deportiva
Panamericana) y ODESUR (Organizacioén
Deportiva Suramericana), de los cuales
Argentina forma a su vez parte.

6]



» 8 Valores del

Movimiento Olimpico

El Movimiento Olimpico promueve valores
que trascienden el deporte:

Excelencia:

dar lo mejor de uno mismo.

Amistad:

valorar la solidaridad y la cooperacion.
Respeto:

por uno mismo, los otros y las normas.

También impulsa la igualdad de género, la
inclusion, el juego limpio y la paz mundial.

Eleccion de la sede

El proceso de eleccidon comenzd con

la presentacion de postulacion de las
autoridades gubernamentales santafesinas
y un informe posterior de la Comision de
Evaluacion de ODESUR.

En el marco de la XXXV Asamblea General
Ordinaria de ODESUR (ciudad de Buenos
Aires, 25 de marzo de 2023), la provincia
de Santa Fe fue elegida sede de los XIII
Juegos Suramericanos, por unanimidad
de los 15 paises miembros.

Nuestra provincia posee antecedentes en
el desarrollo de eventos deportivos como
los Juegos Cruz del Sur (1982) y, mas
recientemente, los Juegos Suramericanos
de Playa (2019) y los Juegos Surameri-
canos de la Juventud (2022). Ademas,
Santa Fe fue sede de los primeros Juegos
Argentinos de Alto Rendimiento (JADAR)
celebrados en septiembre de 2025.



788 Participantes

Se espera la participacion de mas de
5000 atletas provenientes de 15 paises

sudamericanos: Argentina, Aruba, 9 ? ?
Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Curazao, Q ?
Ecuador, Guyana, Paraguay, Panama, ?

Peru, Surinam, Uruguay y Venezuela.

s Deportes y disciplinas

Las competencias incluiran mas
de 50 disciplinas deportivas:

-

deporte acuaticos esgrima raquetbol
ajedrez e-sport remo
atletismo futbol rugby 7
badminton gimnasia softbol
balonmano golf squash

billar hockey s/césped stand up paddle
bochas judo surf

bowling karate taekwondo
boxeo levantamiento tenis
canotaje de pesas tenis de mesa
ciclismo lucha tiro deportivo
cricket padel tiro con arco
escalada patinaje triatlon

esqui nautico pelota vasca vela

ecuestre pentation voleibol

N\ _/
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29 Sedes e instalaciones

deportivas

Los XIlll Juegos Deportivos
Suramericanos SANTA FE 2026
se realizaran en las ciudades de
Santa Fe, Rosario y Rafaela.

(- )

LOS JUEGOS EN NUMEROS

El certamen se desarrollara
entre el 12y 26 de septiembre
de 2026, con la participacion de
15 paises y mas de 5000 atletas
gue competiran en mas de 60
disciplinas, 26 de las cuales
seran clasificatorias a los
Juegos Panamericanos 2027
que se llevaran a cabo en Lima.

® [&l (28] (0

[12 [2027

® ()

Para el desarrollo de los Juegos Sura-
mericanos, el gobierno de la provincia de
Santa Fe, encabezado por el Gobernador
Maximiliano Pullaro, lleva adelante un gran
numero de obras que quedaran como
legado deportivo y educativo para todos
los santafesinos. Se destaca el Centro
de tiro deportivo (en la localidad de Re-
creo), el Microestadio del Centro de Alto
Rendimiento Deportivo (CARD) y la pista
de atletismo en la ciudad de Santa Fe;

el Microestadio Parque Independencia y
el Arena Rosario en dicha localidad y el
Microestadio Distrito Joven junto al Velo-
dromo en ciudad de Rafaela.

Veldédromo techado (Rafaela)

Cubierta Paseo XXI (Rosario)

Estadio Multipropdsito (Santa Fe)



|
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Nuevo Estadio Arena (Rosario)
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cDesde cuando se realizan

los Juegos Suramericanos?

Los Juegos Suramericanos nacieron en
1976, a partir de una iniciativa argentina
para unir el deporte continental y difundir
el ideal olimpico. Esto llevd a la creacidn
de la Organizacién Deportiva Suramerica-
na (ODESUR) en 1978, teniendo lugar la
primera edicion del evento ese mismo afio
en La Paz (Bolivia). Inicialmente denomi-
nados «Juegos Cruz del Sur», este evento
multideportivo sirve como plataforma
para la promocion de diversas disciplinas
y deportistas en la region. Se celebran
cada cuatro afios y han sido organizados
por varias ciudades de América Latina.
Este nombre fue modificado en su tercera
edicion (1986) y desde entonces se deno-
minan Juegos Suramericanos.

¢SABIAS QUE?

Cruz del Sur hace referencia a una
constelacion de estrellas que sélo
se aprecia desde América del Sur.

(- )

Hace 48 afios que se realizan de manera

ininterrumpida. Argentina fue anfitriona de
los mismos en tres oportunidades; en dos
de ellas fue sede la provincia de Santa Fe.

Juegos Cruz del Sur 1982

La segunda edicion (1982) se realizé en
Rosario con la participacién de casi 1000
atletas. En esta oportunidad Argentina se
impuso en el medallero con un total de
272 preseas (114 de oro, 92 de plata y 66
de bronce).

Te invitamos a recordar aquel historico
evento a través de la voz, en primera
persona, de sus protagonistas:

Entrevista a Marcelo Alexandre, ciclista olimpico y abanderado de la delegacion
(&) . . . ~
argentina en los Juegos Cruz del Sur realizados en Rosario en el aiio 1982.

Entrevista a Ana Lia, quien participd en la disciplina Nado Sincronizado
(&) . . ~
en los Juegos Cruz del Sur que se realizaron en Rosario en el afio 1982.

| 1


https://www.youtube.com/watch?v=TPUIRC0SVaY&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=5 
https://www.youtube.com/watch?v=fuVdvrwVyds&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=2 

Entrevista a Silvia Augsburger, quien participo en la disciplina Atletismo
en los Juegos Cruz del Sur que se realizaron en Rosario en el afio 1982.

Entrevista a Marcelo Cardarelli, quien particip6 en la disciplina Esgrima
en los Juegos Cruz del Sur que se realizaron en Rosario en el afio 1982.

Entrevista a Gerardo Constantini, remero rosarino, encargado de encender el
fuego suramericano en los Il Juegos Cruz del Sur 1982 realizados en Rosario.

& & &

¢Se animan a continuar con el recorrido
histdrico-espacial de los Juegos Suramericanos?

ACTIVIDAD N°1

Se propone realizar una linea histodrica para identificar hitos de este evento deportivo
desde sus inicios hasta la actualidad.

Se sugieren algunas ideas para su construccion:

Ubicar, en forma cronoldgica, los afos en los cuales se desarrollaron los
Juegos Suramericanos.

e Buscar informacion sobre cada edicidn y agregar una breve descripcion en la linea
histdrica. Se puede organizar a los estudiantes en pequefios grupos para la tarea
de investigacion de edicion.

e Intervenir un mapa de América del Sur y sefalar las ciudades y el pais anfitridn;
paises participantes en cada edicion.

» Recopilar fotografias segun registros de la edicién a investigar, nombres de
deportistas argentinos que participaron y/o ganaron medallas, disciplinas deportivas
participantes, distintivos y «<mascotas» de cada Juego.

o Agregar titulares de medios periodisticos, diarios o revistas sobre hechos
significativos de las diferentes ediciones, fragmentos de entrevistas de los deportistas

destacados, entre otros.

» Imagenes satelitales de cdmo se encuentran en la actualidad los espacios utilizados
y preparados para el desarrollo de los Juegos en las diferentes ediciones.

12|


https://www.youtube.com/watch?v=flZzfSmpI4I&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=1 
https://www.youtube.com/watch?v=nuRXfRZDhsA&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=3 
https://www.youtube.com/watch?v=SAIeEJtCF88&list=PLNvTbc1gYbsHT2hLN5AMcano_ulSuGyg7&index=4 

La linea histodrica se puede construir en grupos o también realizar en forma colaborativa
de modo que cada uno de los equipos tenga a su cargo el armado de un segmento de
esta y luego se unifiquen al final de la actividad, a través de una puesta en comun.
Ademas, se puede hacer en formato papel, elegir aplicaciones o plataformas digitales
para su elaboracion (las mismas permiten realizar lineas interactivas).

ACTIVIDAD N° 2:

Se sugiere dividir a los estudiantes en grupos para que cada equipo investigue sobre una
edicion de los Juegos Suramericanos. Como resultado de la tarea se espera que puedan
elaborar una resefia, una infografia, una exposicion oral o material audiovisual sobre el
pais en donde se desarroll¢ la edicidn investigada. Entre los aspectos a incluir se puede
mencionar la ciudad capital, las ciudades y lugares donde se desarrollaron los Juegos,
las condiciones naturales del pais, sitios turisticos y culturales relevantes; asi como las
caracteristicas de la poblacidn (actividades econdmicas, indicadores demograficos, entre
otras). De este modo la actividad permitira conocer en profundidad los paises participantes
de los Juegos.

A continuacion se presenta informacion sobre ediciones y ciudades sede de los Juegos
desde los inicios de este evento deportivo.

g Evento Ao © CIUDAD SEDE © Ppais )
I 1978 La Paz = Bolivia
] 1982 Rosario = Argentina
]l 1986 Santiago &= Chile
IX 1990 Lima i1 Peru
X 1994 Valencia == \enezuela
Vi 1998 Cuenca == Ecuador
ViI 2002 gi?it'?gg's's'g%ge Janeiro, & Brasil
Vil 2006 Buenos Aires = Argentina
VIII 2010 Medellin = Colombia
X 2014 Santiago &= Chile
Xl 2018 Cochabamba = Bolivia
S XI 2022 Asuncién = Paraguay D

| 13



<88 Ceremonia de apertura de
los Juegos Suramericanos

La ceremonia de apertura de los Juegos Suramericanos sigue una estructura similar a
la de los Juegos Olimpicos. La programacion incluye espectaculos culturales, desfile de
las delegaciones de los paises participantes, el juramento en representacion de atletas,
jueces y entrenadores, y el encendido de la llama en el estadio.

) Actividad sugerida

Para trabajar en conjunto Historia | Formacién Etica y Ciudadana | Lengua | Literatura

Investigar y escribir un discurso sobre como presentarias una nueva edicion de los
Juegos Suramericanos eligiendo uno de los siguientes roles:

e Presidente del comité organizador.

e Intendente de la localidad sede de los Juegos.

e Abanderado de la delegacion argentina.

» Deportista local con grandes posibilidades de ser la figura de los Juegos.

) Sugerencia para el docente

Incentivar el trabajo con la utilizacion de herramientas de IA. Una opcion valida es escribir
diferentes versiones de un mismo texto y solicitar la reescritura, cambiando algunas ca-
racteristicas y, analizar como se modifica lo que escribe.

Pensemos que la IA formara parte de las habilidades de nuestros futuros profesionales.

14|



EL FUEGO SURAMERICANO

Al igual que sucede en los Juegos Olimpicos, para los Juegos Suramericanos se enciende
la «llama suramericana».

El encendido del fuego suramericano se realiza en la ciudadela prehispanica de Tiahuanaco
(Bolivia) y es un acto cargado de simbolismo. En las puertas del templo de Kalasasaya,
dos amautas ofrecen a la Pachamama un pedido de buenos augurios, uniendo la herencia
ancestral con el espiritu de los Juegos Suramericanos.

La llama, nacida en este centro espiritual milenario, simboliza el esfuerzo, la superacion y
la union de los pueblos de la regidn a través del deporte e ilumina los Juegos durante su

desarrollo. Se trata de un simbolo de union entre diferentes naciones, idiomas, religiones
y culturas, en pos de un mundo mas pacifico.

Antes de cada edicion, la llama se enciende en dicho centro ceremonial y se traslada al
pais anfitrion de cada Juego.

| 15



) Actividad sugerida

Trazar un recorrido de la llama suramericana en el mapa de la provincia de Santa Fe
como simbolo de unidn. Para ello, el docente debe ensefar a los estudiantes el uso basico
de Google Earth.

e Ingresar desde un buscador a Google Earth y armar un nuevo proyecto, denominado
Juegos Suramericanos 2026.
o Establecer marcas en las tres sedes en donde se desarrollaran los Juegos.

Agregar diapositivas en cada una de ellas, con el fin de incorporar informacion relevante:
distancia de la llama a cada sede, fotografias, deportes que se disputaran en cada una de
ellas, deportistas argentinos que competiran, horarios y dias de

las competencias.

Ejemplo sencillo: = €2

Otras posibles actividades:

1. Calcular las distancias lineales entre Tiahuanaco (Bolivia) y las sedes de todas
las ediciones de los Juegos Suramericanos.

2. Elaborar una tabla y calcular el promedio de kildmetros que recorre la llama
por cada edicion.

3. Agregar los datos de las sedes de la edicidon de Santa Fe y reflexionar:
¢Como se modifica el promedio?

4. Averiguar las velocidades promedio de diferentes medios de transporte (bicicleta,
tren, colectivo, auto particular, avion, barco), suponiendo que se desplazaran a

velocidad constante y en linea recta.

5. Ampliar la tabla de distancias elaborada agregando el tiempo que tardaria en llegar
la llama segun el medio de transporte y la sede.
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https://earth.google.com/web/search/Casilda,+Santa+Fe/@-30.85588873,-58.30541916,520.12841763a,1825576.74706936d,35y,-0h,0t,0r/data=CiwiJgokCaQBoXKATz_AEZhsXGSoa0DAGduUNGE2l03AIXxuUbBBgk_AQgIIATIpCicKJQohMUxPSVFjWEZQa1k5OFdqa3BRZXp1VUVnRVhSc3NGQktRIAE6AwoBMEICCABKCAiMmr20BBAB?authuser=0

MASCOTA

Las distintas ediciones de los Juegos
Suramericanos eligen una mascota
representativa de su cultura local para
animar la competencia y representar los
valores del evento deportivo. Por ejemplo,
la edicion 2022 desarrollada en Asuncion
(Paraguay) eligio como mascota al gato
montés Tirika.

Para la edicion 2026 que tendra lugar en
la provincia de Santa Fe, la mascota oficial
es «Capi», un carpincho inspirado en la
fauna local y en el espiritu colectivo de
Santa Fe.

@SOYCAPI26

Tirika, mascota Juegos Suramericanos 2022

Sugerencia
para el docente

Tener en cuenta que no siempre las
mascotas de los Juegos fueron animales.

Por este motivo sugerir a los estudiantes
revisar la historia. A su vez, guiarlos para
que puedan enfocarse en disefiar una
mascota que pueda representar otros
aspectos culturales o identitarios.

A modo de ejemplo, compartir informacién
sobre la mascota de los Juegos
Suramericanos Buenos Aires 2006, que
estuvo representada por Bandeonito.

| 17


https://www.instagram.com/soycapi26/

Actividades sugeridas

Las mascotas de los Juegos representan la identidad cultural y natural de la regién. En
este caso, se trabajara con elementos propios de la provincia de Santa Fe, incluyendo
flora, fauna, monumentos, rios, comidas, musica, entre otros. Se busca integrar saberes
de Arte, Biologia, Matematica y Ciencias Sociales.

(D) Para: Ciencias Sociales | Geografia | Seminario de Investigacion |
Formacion Etica y Ciudadana

e Se propone una tarea de investigacion grupal.

e En grupos, investigar iconos, elementos, sean naturales o no, que identifiquen a la
provincia de Santa Fe.

o Ubicar en un mapa de la provincia las regiones/espacios donde se encuentran estos
elementos.

e Redactar un breve texto justificando por qué ese elemento se podria convertir en la
mascota que represente a Santa Fe en los Juegos (fortalezas, valores simbdlicos, etc.).

(2 Biologia

En caso de que el elemento elegido sea un ser vivo, identificar:
Nombre vulgar y cientifico del organismo.

e Ecosistema:
region de la provincia en donde se encuentra, habitat donde vive, condiciones
caracteristicas del ambiente.

» Adaptaciones:
elegir y explicar tres adaptaciones de la especie que permiten su supervivencia.

e Rol ecoldgico:
identificar la funcion del organismo dentro del ecosistema

(depredador, presa, polinizador).

o Describir qué caracteristicas bioldgicas del organismo podrian representar
cualidades deportivas.
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(3) Educacion artistica: artes visuales.

e Se propone una actividad de disefio creativo.

o En grupos elegir un elemento y transformarlo en mascota deportiva.
Agregar accesorios, colores y expresiones que transmitan energia, esfuerzo,
solidaridad y juego.

e Crear un boceto en papel y una maqueta en 3D usando cuerpos geomeétricos con
material reciclado (cartdn, botellas, tapitas, rollos, etc.).

o Resaltar las cualidades del elemento en el disefio:
agilidad, fuerza, resistencia, inteligencia.

@ Matematica (proporcionalidad y geometria)

e Se propone una actividad para trabajar proporcionalidad y geometria.

» Identificar los cuerpos geométricos utilizados en la maqueta (prisma, cilindro, esfera,
cono, etc.).

o Explicar como lograron las proporciones entre las distintas partes del animal (por
ejemplo: la cabeza es la mitad del cuerpo, la cola mide un tercio del total, etc.).

e Realizar un calculo estimado del volumen de materiales usados (ej: cilindro de botella,
esfera de telgopor).

(5) Matematica (encuesta y analisis de resultados)

Una vez expuestas todas las mascotas, construir un formulario de encuesta escolar (en
papel o digital) con el objetivo que los estudiantes y docentes voten la mascota favorita.

e Con los resultados, los grupos elaboran graficos estadisticos
(barras, sectores, etc.) para mostrar la distribucion de votos.

* Herramientas que se proponen para armar encuestas:
GoogleForm, Canva, SurveyMonkey.

e Herramientas que se proponen para elaborar graficos:
Excel, Canva, ClickUp.

W) Q{
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.o Deportes de combate

Los deportes de combate reunen: judo,
taekwondo, lucha, boxeo, esgrima y
karate. Cada uno tiene sus propias reglas,
técnicas y estilos, pero todos comparten
valores como el respeto, la concentracion,
la estrategia y el autocontrol. No solo
ponen a prueba la fuerza, la velocidad y

la precision de los atletas, sino también

su capacidad para anticipar, adaptarse y
mantener la calma bajo presion.

Estos deportes se desarrollan en espacios
delimitados, como un ring, tatami o pista,
bajo normas que regulan la forma de com-
petir, la duracion y los criterios de victoria
(puntos, knock-out o decisién arbitral).

Una de sus principales caracteristicas es

la intermitencia, ya que alternan esfuerzos
de alta intensidad (acciones explosivas,
ofensivas o defensivas) con esfuerzos sub-
mMaximos o pausas.

JUDO: es un arte marcial de origen japonés
en el que dos competidores buscan derri-
bar, inmovilizar o someter al rival mediante
técnicas de agarre. Se destaca por el uso
de la fuerza del oponente, la técnica
depurada y el respeto como valor central
del deporte.

TAEKWONDO: de origen coreano, se
caracteriza por el uso predominante de
patadas rapidas y precisas. Los atletas
compiten por puntuar mediante impactos
validos en el peto y el casco del oponente.
Requiere agilidad, flexibilidad y un gran
dominio del equilibrio.
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LUCHA: tiene dos modalidades olimpicas:
lucha libre y lucha grecorromana.

En ambas, dos competidores buscan
controlar y dominar al rival mediante
agarres, proyecciones y técnicas de
fuerza. Es un deporte intenso que combina
potencia, técnica y resistencia, con un alto
nivel de exigencia fisica.

BOXEO: consiste en la lucha de dos atletas
que se enfrentan utilizando Unicamente

los puiios protegidos con guantes, con

el objetivo de conectar golpes validos en
el oponente. Se destaca por su velocidad,
coordinacion, estrategia y capacidad

de anticipacion.

KARATE: es un arte marcial de origen ja-
ponés que combina técnicas de golpes de
pufio, patadas y bloqueos. En competencias
deportivas presenta dos modalidades: kata
(secuencias técnicas) y kumite (combate).
Es un deporte que exige precision, control
del cuerpo, rapidez y una fuerte concen-
tracion mental.

ESGRIMA: es un deporte de combate en
el que dos oponentes se enfrentan utili-
zando armas blancas deportivas, como el
florete, la espada o el sable. Gana quien
logra tocar al rival en las zonas validas del
cuerpo. Se caracteriza por la velocidad, la
coordinacion, la precision y la anticipacion
tactica. Aunque no hay contacto fisico di-
recto, es un enfrentamiento uno contra uno
que exige reflejos rapidos y una estrategia
muy fina y precisa.



coueé sabemos acerca de

los deportes de combate?

Los deportes de combate tienen sus ori-
genes en practicas antiguas de defensa
personal y entrenamiento fisico presentes
en multiples culturas. Sin embargo, su
versién moderna comenzo a instituciona-
lizarse entre fines del siglo XIX y princi-
pios del XX. El judo, la lucha olimpica y el
boxeo adoptaron reglas claras, sistemas
de arbitraje y competencias oficiales. Su
propdsito principal es el enfrentamiento
reglado entre dos oponentes, donde se
busca sumar puntos, inmovilizar al adver-
sario o demostrar superioridad técnica sin
producir dafio indebido.

El objetivo en estos deportes no siempre
es el mismo. Por ejemplo: en la lucha se
intenta lograr un derribo o inmovilizacion;
en el judo, proyectar o controlar al
oponente; en el taekwondo, conectar
técnicas precisas en zonas permitidas;

y en el boxeo, impactar golpes validos
evitando los del rival. Aunque varian las
reglas, todas las modalidades comparten
la importancia del control corporal, el
respeto por las normas y la gestién de la
distancia de combate. Segun la disciplina,
el enfrentamiento puede incluir agarres,
proyecciones, patadas o golpes con las
manos, siempre regulados por un arbitro.

La duracion y estructura de los combates
también depende de cada deporte. Por
ejemplo, en taekwondo se disputan tres
asaltos de dos minutos; en lucha olimpica,
dos periodos de tres minutos; y en boxeo
amateur, tres rounds de tres minutos cada

uno. La victoria puede lograrse por puntos,
por técnica superior o por finalizacion del
combate segun las reglas especificas.

Las habilidades esenciales incluyen coor-
dinacion, velocidad de reaccion, equilibrio,
fuerza relativa, anticipacion y control
emocional. También cumplen un rol clave
la estrategia y la lectura del rival. La co-
municacion y el trabajo con el entrenador,
el respeto por el compafero y el deporte
son elementos centrales dentro y fuera del
tatami o del ring.

Entre las principales competencias
internacionales se encuentran los Juegos
Olimpicos y los Campeonatos Mundiales or-
ganizados por federaciones como la World
Taekwondo, la United World Wrestling,

la Fédération Internationale d'Escrime y

la World Boxing. Ademas, muchos paises
cuentan con ligas nacionales y torneos
juveniles que promueven la practica
deportiva formativa.

Fotografia suministrada por Prensa COA
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) Ideas para trabajar en el aula sobre deportes de combate

Se presentan preguntas impulsoras que despierten curiosidad en los estudiantes y sirvan
como punto de partida para trabajar en profundidad con estos deportes desde los distintos
espacios curriculares. Algunas opciones son:

- ¢Por qué controlar la respiracion en un combate se parece a soplar lentamente
una vela, nadar bajo el agua y cantar afinado?

- ¢Qué relacidn hay entre mantener la distancia en un combate, cruzar una calle
concurrida y bailar sin chocar con nadie?

- ¢Qué relacion existe entre anticipar un ataque, atajar una pelota en el arco y
adivinar el final de una historia?

- ¢Qué tienen en comun un luchador que busca el agarre, un escalador que elige
la proxima toma y alguien que se sostiene en un colectivo en movimiento?

- ¢Qué tienen en comun mantener la guardia, equilibrarse en una cuerda floja
y andar en bicicleta despacio?

? ) Actividad introductoria para el aula

Sugerencia:

El primer docente que aborde la tematica, realiza la actividad y comparte los resultados
con los demas profesores que acompafiaran el proyecto.

La forma de resolver la actividad puede variar segun la preferencia del grupo: pueden
ser laminas en el aula, cartelera en el patio de la escuela, audios y videos por grupos de
WhatsApp y posteos en redes sociales.

@ Leer en voz alta la pregunta disparadora:
Ejemplo: ;Qué tienen en comun mantener la guardia, equilibrarse en una cuerda floja y
andar en bicicleta despacio?

@ Dinamica rapida:
Pedir a los estudiantes que escriban en una frase lo que creen que tienen en comun.
Anotar en el pizarron algunas respuestas y seleccionar 3 o 4 para discutir brevemente.

@ Cierre:

Relacionar la respuesta elegida:

e Con cada una de las disciplinas (ej.: taekwondo, lucha, esgrima)

o Con una habilidad personal (ej.: coordinar movimientos, mantener el equilibrio,
andar en bicicleta).
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/ Posibles respuestas de estudiantes

o Todas las acciones requieren equilibrio y estabilidad corporal.

e Implican concentracion y mantener la atencién en el propio cuerpo y el entorno.

o Enlos tres casos hay que anticipar y ajustar movimientos constantemente.

e Requieren coordinacioén entre diferentes partes del cuerpo.

o Comparten la idea de mantenerse firme frente a una fuerza externa (un oponente,
la gravedad, la inercia).

o Entodas es importante regular la respiracion para sostener el control.

« Demandan autocontrol y calma para reaccionar sin perder la postura.

@J Para abrir reflexion

En los deportes de combate, mantener la guardia, equilibrarse y mover el cuerpo con

precision parecen acciones separadas pero en realidad funcionan como un solo sistema:

si una falla, todo el movimiento se descoordina.

2 ¢Qué nos ensefa esto sobre cdmo distintos controles corporales se integran para
responder a una situacién compleja? ;De donde proviene la estabilidad en un
combate? ;Qué papel cumplen los apoyos, la postura y el centro de gravedad?
¢Qué ocurre con la defensa o el ataque cuando el equilibrio se pierde, aunque sea
por un instante?

- ¢La precisidon depende solo de las manos o de los pies? ;O también de la respiracion,

la tension muscular, el enfoque visual y el control interno del cuerpo? ;Como se

relaciona «mantener la guardia» con tomar decisiones rapidas sin perder estabilidad?

- ¢Por qué en algunas situaciones el/la practicante necesita priorizar la defensa, en
otras anticipar, y en otras moverse con fluidez y coordinacién? ;Cémo decide qué
habilidad usar segun el tipo de ataque o desplazamiento?

Retomando la pregunta inicial, ;qué

otras actividades deportivas o de la vida
cotidiana requieren mantener el equilibrio,
anticipar movimientos y controlar la
postura al mismo tiempo? ;Cémo podrian
aprovechar estas ideas para iniciar un
proyecto interdisciplinario en la escuela? Ocates

ramericanos
Sgama Fe 2026
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Atletas destacacdos:
¢Sabias que...?

Alexis Arnoldt
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trada por Prensa COA

Alexis Arnoldt fue integrante de la seleccién argentina de taekwondo y

es profesora de Educacion Fisica. A lo largo de su trayectoria deportiva

se destacd en competencias nacionales e internacionales, consolidandose
como una referente de la disciplina en la categoria hasta 67 kg.

En 2012 alcanzo el tercer puesto en el Campeonato Panamericano
disputado en Sucre, Bolivia. En tanto que uno de los hitos mas importantes
de su carrera fue la obtencion de la medalla de bronce en los Juegos
Panamericanos de 2015. EN aquel aifos la competencia tuvo lugar en
Toronto, Canada3, y Arnoldt representd a la Argentina en uno de los eventos
deportivos mas relevantes del continente, reafirmando su nivel competitivo
a escala regional.

En el circuito de torneos abiertos internacionales, Arnoldt obtuvo
importantes resultados, entre los que se destacan el primer puesto
en el Abierto de Paraguay y el Abierto de Argentina en 2015, ambos en
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la categoria —67 kg. También logro posiciones destacadas en ediciones
posteriores del Abierto de Argentina, asi como en competencias
desarrolladas en Bolivia, Canada y Costa Rica, sumando podios

en ciudades como Santa Cruz, Montreal y San José.

Su recorrido deportivo refleja constancia, compromiso y alto rendimiento,
valores que hoy traslada a su rol como profesora de Educacion Fisica,
aportando su experiencia de competencia internacional a la formacion
y desarrollo de nuevas generaciones en el ambito deportivo.

Valentina Cassanello
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Valentina Cassanello es una joven esgrimista argentina nacida el 20 de
noviembre de 2006 en la ciudad de Rosario, Santa Fe. Se especializa en

la disciplina de florete femenino y representa al Club Gimnasia y Esgrima
de Rosario, una de las instituciones con mayor tradicion en este deporte.
Compite con la mano derecha y forma parte de las categorias juveniles de
esgrima nacional.

A pesar de su corta edad, ya integro selecciones argentinas y particip6
en competencias internacionales, como los Juegos Suramericanos de
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la Juventud Rosario 2022. En el ambito sudamericano ha logrado destacarse
al obtener medallas de bronce en campeonatos juveniles en 2023 y en 2025.

Asi, se consolidd como una de las principales promesas del florete femenino
argentino. Su presencia constante en rankings nacionales y su participacion
en torneos oficiales anticipan una proyeccion deportiva en ascenso dentro
de la esgrima del pais.

Y

¢Conocemos mas sobre su historia? |:E§

Franco Marchetti
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Fotografia suministrada por Prensa COA
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Franco Marchetti nacio el 15 de mayo de 2007 en la ciudad de Rosario,
Santa Fe. Su padre, esgrimista, le inculcé desde muy nifio la pasién

por la disciplina. A los seis afios comenzod a entrenar en las pistas del
club Gimnasia y Esgrima de su ciudad natal. En 2019, fue campedn
sudamericano infantil. Dos afios después, se corond en el Campeonato
Nacional de Cadetes y Juveniles. En 2024, gand un bronce en el ranking
nacional de mayores de la Federacion Argentina de Esgrima (FAE).


https://www.youtube.com/watch?v=k2-nV6EEmdY


g ¢Conocemos mas sobre su historia? \||_:|3
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Un proyecto ABP es una propuesta educativa fundada en la metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP).

En este enfoque, los estudiantes aprenden a partir de situaciones problematicas, preguntas
o desafios reales que requieren investigacion, analisis y elaboracion de un producto final.

Caracteristicas principales de un proyecto ABP:

o Parte de una pregunta guia o problema auténtico que conecta con la vida real.

* Promueve el trabajo colaborativo entre estudiantes.

» Integra contenidos de distintas areas de forma significativa.

o Favorece el desarrollo de habilidades del siglo XXI: pensamiento critico, creatividad,
comunicacioén, autonomia y trabajo en equipo.

e Culmina en un producto o resultado final que se presenta a una audiencia (no solo
al docente).

Pensemos en un proyecto ABP interdisciplinario.
Para esto, tenemos que tener en cuenta que el objetivo principal es conseguir un producto
final, que puede ser tangible o intangible.

Como sugerencia, se propone que el producto final sea un juego, en el que los estudiantes
puedan exponer los temas trabajados en cada una de las disciplinas que forman parte del
mismo.

En ABP no se puede pensar a cada espacio como unico, sino que se debe fomentar la
interdisciplina. Por ello, a continuacion se proponen ejes tematicos para trabajar desde
cada area en base a ciertos contenidos seleccionados del disefio curricular y que luego los
docentes, de modo conjunto, puedan vincularlos con sus respectivos espacios curriculares.
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¢Como lo trabajamos

desde Matematica?

Los deportes de combate suponen principios fundamentales que son esenciales para casi
todas las artes marciales y deportes de contacto que se practican de pie.

Los conceptos tales como base de apoyo (la distancia entre los pies), equilibrio
(mantener el centro de gravedad dentro de esa base) y angulos de defensa (la posicion
Optima para bloquear o desviar golpes) son importantes en deportes como el boxeo,
karate y taekwondo, entre otros.

A
IS

Actividad sobre la disciplina deportiva:
«Geometria en guardian.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
e Analizar cémo la base de apoyo influye en el equilibrio durante el combate.
» Identificar angulos y posiciones corporales que mejoran la defensa y la estabilidad.

CONTENIDOS

o Geometria plana: segmentos y poligonos.

. Angulos: agudo, recto, obtuso.

e Medicidén de longitudes y angulos.

e Base de apoyo y proyeccion en el plano.

» Relaciones espaciales: distancia, orientacion.

CONSIGNAS

1.

2. Identificar qué figura geométrica se

3. Medir el largo y ancho de esa base (con

A partir del esquema de un boxeador en
guardia, dibujar la base de apoyo uniendo
los puntos donde apoyan los pies.

aproxima mas a la base de apoyo
(rectangulo, trapecio, paralelogramo).

escala) y compararla con la posicién de
pies juntos.
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4. Comparar el area aproximada de la base de apoyo en guardia y con los pies juntos.
5. Marcar el angulo de los brazos en guardia y sefialar qué zonas del cuerpo protegen.
6. Concluir con una frase que responda a la siguiente pregunta: ;Como ayudan la

posicion de los pies y el angulo de los brazos a mantener el equilibrio, al igual que al
andar despacio en bicicleta o pararse en una cuerda floja?

Actividad sobre el atleta destacado:
«Los numeros de Alexis Arnoldt».

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
o Organizar y representar datos de la trayectoria deportiva de Alexis Arnoldt.
e Analizar patrones y resultados para comprender su rendimiento y constancia.

CONTENIDOS

e Lectura de tablas.

e Linea de tiempo.

o Conteo y clasificacion (puestos obtenidos).
o Porcentajes simples.

e Graficos de barras.

CONSIGNAS

1. Ordenar en una linea de tiempo las competencias de Alexis segun el afio.
2. Contar cuantas veces obtuvo 1.2, 2.° y 3.° puesto.

3. Crear y completar una tabla que incluya las siguientes columnas: afio, competencia,
puesto y tipo de competencia.

4. Calcular el promedio de puestos para cada tipo de competencia (Por ej., su puesto
promedio en competencias mundiales y en competencias nacionales).

5. Representar su porcentaje de podios en un grafico de barras.
6. Escribir una breve reflexion en torno a la siguiente pregunta: ;Qué revela este analisis

matematico sobre la constancia y el equilibrio competitivo de Alexis? ¢Es solo talento?
¢0O también disciplina, resiliencia y gestion del fracaso?
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¢Como lo trabajamos

desde Lengua y Literatura?

Actividad sobre la disciplina deportiva:
«El ring como escenario literario».

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

o Comprender un cuento breve que aborda el mundo del combate desde
una perspectiva humana y testimonial.

o Identificar rasgos del narrador, tono y emociones presentes en el texto.

+ Relacionar la experiencia deportiva con construcciones literarias
(esfuerzo, desgaste, triunfo/derrota).

e Producir una breve entrevista a partir de la interpretacion del cuento.

o Reflexionar sobre la vida, memoria e identidad del deportista mas alla de
la competencia.

CONTENIDOS

o Cuento: caracteristicas, estructura, narrador protagonista.

e Recursos expresivos: oralidad, ritmo, repeticiones, imagenes sensoriales.
o Representacion literaria del deporte (esfuerzo, cuerpo, desgaste, mito).
o Lectura comprensiva y escritura reflexiva/creativa.

e La entrevista (formato, intencidn, tipo de preguntas).

CONSIGNAS

1. Proyectar una imagen o un breve fragmento de un combate de boxeo (sin sonido).
Preguntar:
a. ¢Qué sensaciones transmite un ring vacio? ;Y uno en plena pelea?
b. ;Qué palabras, sonidos o imagenes les vienen a la cabeza cuando piensan en boxeo?

2. Armar una nube de ideas con las reflexiones que surjan en el pizarrén.

3. Escuchar o leer el cuento «Torito» de Julio Cortazar. &>
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4. Realizar una segunda lectura guiada, donde se marquen:

Fragmentos donde aparecen sensaciones corporales.
Referencias al pasado de gloria.

Marcas de oralidad (lengua coloquial, ritmo, repeticiones).
Emociones del narrador.

5. Responder:

a.
b.
c.
d.

¢Quién narra la historia? ¢En qué situacion vital se encuentra?

¢Qué recuerdos menciona sobre sus peleas?

¢ Qué elementos aparecen relacionados con su apodo «Torito»?

¢Qué relacion parece tener el narrador con su pasado de boxeador?

¢Coémo interpreta el presente desde su voz? ;Qué perdid ademas de la habilidad fisica?
¢Qué pistas da el cuento sobre la caida del idolo?

¢Por qué el cuento evita mostrar un combate y se centra en el «después de la pelea»?
¢Qué dice «Torito» sobre la fama, el desgaste y el cuerpo del deportista?

¢De qué modo el texto humaniza al boxeador y lo aleja del mito?

Después de leer el cuento, imaginar que son periodistas que entrevistan al
exboxeador «Torito» muchos afios después de su carrera. Las preguntas se basan
en el cuento y las respuestas pueden salir directamente del texto o de inferencias
muy sencillas.

Para finalizar, cada grupo debera compartir una o dos respuestas de su entrevista
y conversar:

a.
b.
c.

¢Queé aspectos de «Torito» se repiten entre todos?

¢Qué diferencias aparecen en la forma en que cada uno lo imagina en el presente?
¢Qué mirada construimos sobre el deportista cuando dejamos de enfocarnos en la
pelea y escuchamos su voz?
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Actividad sobre el atleta destacado:
uLa forja del mito deportivon.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

e Analizar fuentes reales sobre un deportista (notas, biografias, entrevistas,
estadisticas).

o Identificar y comparar rasgos de textos ficcionales (mito/leyenda) y no ficcionales
(biografia/noticia).

e Transformar un acontecimiento deportivo real en un relato mitico con estructura y
recursos propios del género.

e Reflexionar sobre como las sociedades construyen héroes y memorias colectivas.

CONTENIDOS

o Textos ficcionales y no ficcionales.

e Biografia, cronica, mito y leyenda.

e Recursos épicos y miticos (héroe, viaje, prueba, fuerza sobrenatural,
oponente simbdlico).

CONSIGNAS

En el aio 2050, los Juegos Suramericanos 2026 son recordados como un evento
histérico. Un comité internacional solicita a cada colegio que redacte una crénica mitica
gue sera incluida en el «Archivo de la Memoria Deportiva Suramericana». Los estudiantes
son los encargados de transformar las hazafas reales del atleta en una narrativa
fundacional, a medio camino entre documento, leyenda y epopeya.

1. Buscar informacion sobre la esgrimista Valentina Cassanello: trayectoria, logros,
obstaculos, anécdotas, fotos, entrevistas. Deben identificar:

e Momento clave. » Habilidades distintivas.
e Obstaculos reales. « Valores/mensajes que transmite.

2. Convertir los hechos reales en un texto con la estructura y caracteristicas del mito.
Debe incluir:
« Origen extraordinario: ;de donde proviene su fuerza? s Tiene un mentor sagrado?
e Arma simbdlica: no es literal; puede ser la constancia, la velocidad, la vision,
la valentia.
e Prueba o monstruo: puede ser el rival, una lesion, la desigualdad, el miedo,
un cronometro implacable.
e Viaje del héroe: entrenamiento, caida, resurgimiento.
o Hazafa fundacional: su triunfo en los Suramericanos como momento que
cambia la historia.
e Sentido colectivo: ;qué legado deja a su pueblo, pais o continente?

32|



¢Como lo trabajamos

desde Biologia?

Actividad sobre la disciplina deportiva: «Ciencia del golpe
y la defensa. Explorando estimulos y respuestasn.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Comprender como el cuerpo humano regula y controla sus respuestas durante
situaciones de combate deportivo.

Relacionar movimientos y estrategias del combate con conceptos bioldgicos sobre
regulacion, adaptacion y respuesta a estimulos.

Interpretar cémo el cuerpo mantiene el equilibrio interno (homeostasis) en situaciones
de alta exigencia fisica.

CONTENIDOS

Funciones de relacion, regulacion y control (estimulo - receptor - respuesta).
Homeostasis: regulacion de temperatura, respiracion y frecuencia cardiaca.
Sistema nervioso y reflejos.

Adaptacion al ambiente y evolucion del movimiento.

CONSIGNAS

1.

Observar un video corto de un combate e identificar:
Defensa répida | Ataque veloz | Evitacién de un golpe | Caida y recuperacién |
Llegada al limite fisico (jadeo, sudoracion, respiracion acelerada).

2. Completar el siguiente cuadro relacionando los elementos identificados

con conceptos biologicos:

Vs

Situacion de combate Estimulo Respuesta Sistemas involucrados Justificacion

Jadeo Falta de Aumento de Sistema respiratorio

Busca recuperar la
oxigenacion en estado

oxigeno la respiracion de reposo
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3. Responder:
a. ¢;Por qué es tan importante reaccionar rapido en un combate?
b. ;Qué sistemas del cuerpo trabajan juntos para generar una defensa?
c. ¢Qué mecanismos de homeostasis se activan cuando el atleta esta
en su limite fisico?
d. ¢;Cdomo evolucionaron los seres vivos para responder a estimulos peligrosos?
e. ¢(Qué similitudes hay entre un atleta en combate y un animal evitando
un depredador?

Actividad sobre el atleta destacado: «<El combate como
experimento. Aplicando el método cientifico a Franco Marchettin.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
e Aplicar los pasos del método cientifico a una situacion de combate deportivo.
e Observar, preguntar, experimentar y obtener conclusiones.

CONTENIDOS

e Estimulo - Respuesta.

e Método cientifico.

e Homeostasis, irritabilidad.

CONSIGNAS

1. Observar un video corto de un combate y responder:
¢Coémo reacciona el cuerpo en un combate? (Ejemplo: el atleta esquiva un golpe -
movimiento rapido - respiracion acelerada).
2. Pensar o elegir una pregunta cientifica, por ejemplo:
a. ¢Por qué el atleta respira mas rapido?
b. ;El cuerpo reacciona rapido cuando ve un golpe cerca?
c. ¢Larespiracion cambia cuando el movimiento es mas intenso?

3. Desarrollar una hipotesis: dar una posible respuesta a la pregunta elegida.

4. Disefiar una experimentacion que se adecue a la pregunta cientifica elegida
Ejemplo: Los estudiantes haran un test de reaccion facil:
a. Una persona sostiene una regla.

Otra pone las manos listas para atraparla.

Se suelta la regla sin avisar.

La persona intenta agarrarla lo mas rapido posible.

Anotar en qué numero de la regla la agarraron (mas arriba - mas rapido).

®200

5. Analizar los datos obtenidos durante el test.
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6. Elaborar una conclusion. Responder:

a.
b.
c.

¢Qué descubri?
¢Qué pasod en mi cuerpo para reaccionar?
¢Mi hipotesis era correcta? ¢Por qué?

¢Como lo trabajamos

desde Fisico-Ouimica?

Actividad sobre la disciplina deportiva:
«Fuerzas y equilibrio en situaciones de combaten».

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Reconocer como intervienen las fuerzas de contacto y el equilibrio en los movimientos
tipicos de las disciplinas de combate, a partir de la observacion de ejercicios donde el
cuerpo mantiene la estabilidad o cambia de posicidn para ejecutar una técnica.

CONTENIDOS

Fuerzas de contacto: apoyo de pies y transferencia del peso del cuerpo.
Equilibrio y estabilidad: centro de masa y base de sustentacion.

Friccion entre el pie y el piso.

Accion-reaccion en movimientos simples.

Ajustes del cuerpo para mantener la postura durante un movimiento.

CONSIGNAS

control corporal de Taekwondo. Sugerencia de video: respiracion acelerada.

Observar ejercicios basicos de equilibrio, desplazamientos simples y j
=

Elegir un ejercicio de equilibrio (por ejemplo, mantener una pierna elevada,
controlar la postura o realizar un pequefio desplazamiento) y responder en grupos:

a.

®200

¢Queé fuerzas estan actuando para que la persona mantenga el equilibrio?
¢ Qué cambios hace en la postura para no caerse?

¢Como influye la posicidn de los pies en la estabilidad?

¢En qué momento se ve claramente accion y reaccion?

¢Coémo ayuda la friccidn entre el pie y el piso?
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3. Poner en comun las ideas principales y elaborar una conclusion que permita
reflexionar teniendo en cuenta la pregunta impulsora: ;Qué tienen en comun
mantener la guardia, equilibrarse en la cuerda floja y andar en bicicleta despacio?

Actividad sobre el atleta destacado:
«Equilibrio y fuerza en la trayectoria de Alexis Arnoldt».

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Reconocer como intervienen el equilibrio, las fuerzas y el control del cuerpo en el
taekwondo a partir de la trayectoria deportiva de una atleta argentina.

CONTENIDOS

o Equilibrio y postura en movimientos de combate.

o Fuerzas que actuan en técnicas basicas (apoyos, patadas, desplazamientos del
cuerpo).

e Relacion entre estabilidad, coordinacion y rendimiento.

CONSIGNAS

1. Leer lainformacion sobre Alexis Arnoldt y sus logros deportivos.

2. Identificar qué movimientos o acciones del taekwondo requieren equilibrio y control
del cuerpo.

3. Engrupos, responder:
a. ¢Donde aparece el equilibrio en una competencia?

b. ;Qué fuerzas intervienen al realizar una patada?
c. ¢Por qué es importante mantener la estabilidad
para evitar o ejecutar un golpe?

4. Compartir las ideas principales.
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¢Como lo trabajamos

desde Geografia?

Actividad sobre la disciplina deportiva:
«Del origen local a la practica global».

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
e Trabajar con fuentes de informacidn de la geografia, como mapas, textos, sitios web.
e Analizar el territorio mundial a partir de ellos.

CONTENIDO

e Mapas.

e Localizacion.

e Expansion territorial.

CONSIGNAS

1. Ubicar en un mapa planisferio los paises en los que se originé cada deporte y los
paises en donde se practican masivamente en la actualidad.

2. Investigar de cada uno de los deportes de combate (judo, taekwondo, lucha, boxeo,
karate y esgrima) los siguientes aspectos:
e Pais oregion de origen.
o Paises donde se practica masivamente en la actualidad.
» Causas geograficas de su difusion (migraciones, colonizacion, globalizacion,
medios, federaciones).

3. Escribir la relacidn entre origen y expansion: el pais de origen sigue siendo el lider
mundial en el deporte? ;Por qué?
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¢Como lo trabajamos

desde Historia?

Actividad sobre la disciplina deportiva:
«Siguiendo las huellas de los deportes de combaten.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Comprender el origen, la evolucion y la trascendencia historica de los deportes de
combate, a través de la investigacion y el analisis critico de diversas fuentes historicas.
Ordenar, en forma cronoldgica, acontecimientos historicos importantes del surgimiento
y desarrollo de los deportes de combate.

CONTENIDOS

La Historia como Ciencia Social.

Tiempo cronoldgico.

Fuentes de investigacion de las Ciencias Sociales. Clasificacion (primarias,
secundarias, escritas, audiovisuales, orales, materiales, entre otros).

CONSIGNAS

1.
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En grupos, seleccionar uno de los deportes de combate (judo, taekwondo, lucha,

boxeo, karate, esgrima) y luego buscar informacion sobre:

e Origeny evolucion: ;Cémo y donde surgio? ;Como ha transformado su practica
a lo largo del tiempo?

e Incorporacion en competencias internacionales y regionales: ;Cual fue su primera
aparicion en los Juegos Olimpicos, Panamericanos y Suramericanos?

o Trascendencia histodrica: ;Cuales fueron los hitos o figuras mas trascendentales
en la historia de esta disciplina?

a) Elaborar un archivo con las fuentes de informacion utilizadas, eligiendo

diferentes tipos y formatos (textos escritos, videos, imagenes, entrevistas, entre otros).
A continuacion se presentan ejemplos orientativos, correspondientes a la

disciplina taekwondo:



Video sobre el origen y la evolucidon
del Taekwondo
(fuente secundaria/audiovisual).

DEPORTV. (2020, 16 de marzo).
Conociendo el Taekwondo — Reglamento

e historia — Material educativo [Video].
\@3 YouTube. https://youtu.be/zeA48F79e00

Medallas de los Juegos Olimpicos donde
el Taekwondo como disciplina deportiva
compitid por primera vez
(fuente primaria/material).

Imagen recuperada de:

Comité Olimpico Internacional. (s. f.).
> Medallas olimpicas de Sidney 2000 -

Disefio, historia y fotos. Olympics.com.

Noticia periodistica sobre
logros destacados de la deportista
Alexis Arnoldt (fuente primaria/escrita).

Alexis Arnoldt le dio a Argentina su
(S>) segundo bronce en taekwondo. (22
de julio de 2015). UNO Santa Fe.

Texto informativo sobre la incorporacion
del Taekwondo en los Juegos
Suramericanos (fuente secundaria/escrita).

Pan American Taekwondo Union (2022).
> Taekwondo en Juegos Suramericanos:
Una mirada histérica. PATUTKD.org.

» La historia del taekwondo en el programa de
los Juegos Suramericanos inicia en la edicion de
Santiago de Chile 1986, justo en la version donde
el nombre de esta cita multideportiva del ciclo
olimpico muté de llamarse Juegos de la Cruz del
Sur a Juegos Deportivos Suramericanos, tras la
aprobacion realizada en el marco del Congreso de

la Organizacion Deportiva Suramericana (Odesur)

MICRO HISTORIAS B

L S

Alexis Arnoldt le dio a
Argentina su segundo bronce en
taeckwondo

Argentina sumo esta noche su segunda medalla de bronce en
taekwondo en los Juegos Panamericanos Toronto 2015, luego de la
conseguida por la santafesina Alexis Arnoldt en la categoria
femenina de menos de 67 kilogramos.

en Barbados, el 15 de noviembre de ése mismo afio.
Estos Juegos llegaron a Chile luego de la de-
clinacion de Brasil, Ecuador y Uruguay, y asi es
como Santiago, Valparaiso y Concepcion fueron
las ciudades que tomaron la posta y recibieron a
460 atletas de once paises, incluida Surinam, para

batallar en 16 disciplinas.

Los chilenos con cuatro medallas de oro y los
argentinos con tres, dominaron el estreno del
taekwondo en los Suramericanos de 1986,

torneo celebrado soélo en la rama masculina, en el
gimnasio Santa Isabel. Participaron siete paises y
llamoé la atencion la notable ausencia de los lideres

continentales de la época: Venezuela y Peru.


https://www.unosantafe.com.ar/ovacion/alexis-arnoldt
-le-dio-argentina-su-segundo-bronce-
taekwondo-n2061725.html
-le-dio-argentina-su-segundo-bronce-
taekwondo-n2061725.html

https://cienciasdeportivas.com/estilos-de-natacion/
https://www.youtube.com/watch?v=k2-nV6EEmdY

https://cienciasdeportivas.com/estilos-de-natacion/

2. b) Analizar cada fuente completando la siguiente informacion:
o Autor:
e Afo:
o Tipo de fuente (primaria/secundaria):
o Naturaleza de la fuente (orales, materiales, escritas, audiovisuales,
cartograficas, entre otras):
o Descripcion/idea central:
e Relacion de la fuente con el tema:

3. A partir de lo investigado disefar una linea de tiempo (en formato manual o mediante
herramientas digitales como Canva o Genially) y sefalar en la misma: fechas
clave sobre el origen y evolucion de la disciplina, incorporacion en competencias
deportivas, logros destacados, figuras clave o curiosidades historicas.

4. Luego de compartir lo elaborado por cada grupo, reflexionar: ;Por qué, para un
historiador, es fundamental cruzar informacion de diversas fuentes (materiales, orales,
escritas, entre otras) al investigar diferentes procesos histéricos? ;Qué nos permite
ver una fuente material que una escrita no, y viceversa?

¢Como lo trabajamos

desde Formacion Etica
y Ciudadana?

Actividad sobre la disciplina deportiva: «Valores de los deportes
de combate que fortalecen la convivencia democratican.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

» |dentificar los valores éticos y ciudadanos presentes en las practicas deportivas de
combate.

e Promover la reflexion sobre codmo los valores aprendidos en el deporte se trasladan a
la vida cotidiana y a la convivencia social.

CONTENIDOS

o Dimension ética de las acciones humanas. Valores.
e Laresponsabilidad ciudadana en favor de los principios democraticos.
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CONSIGNAS

Compartir un fragmento del siguiente video, en el cual se llevan a cabo distintas
entrevistas a deportistas como Alexis Arnoldt en el marco del Segundo Congreso
de Santa Fe en Movimiento (desde min. 8:10):

EducacionSantaFe. (2025, 4 de noviembre). Deportes de combate
\ll_ﬂj como herramienta formativa [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=YIGNq8yKAUQ

1. Elegir valores que consideren importantes dentro de los deportes de combate que
Alexis nombro en el video observado. Por ejemplo:
» Respeto (a compaferos, oponentes, reglas).
o Autocontrol (de fuerza y emociones).
o Perseverancia (valorar el proceso).
e Responsabilidad (en el uso del conocimiento).

2. Reflexionar: ;COmo se aplican esos valores en la vida diaria (en la escuela, la familia,
la calle, la participacion ciudadana)? ;De qué manera los mismos fortalecen la vida
en democracia?

3. Proponer reglas de convivencia relacionando valores especificos de los deportes
de combate mencionados con la construccion de ciudadania. Por ejemplo:
e Respetar turnos para hablar en un debate y la opinion del otro (respeto).
e No responder a una provocacion o un insulto con agresividad o una reaccion
violenta e innecesaria (autocontrol).

P
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¢Como lo trabajamos

desde Educacion Fisica?

Actividad sobre la disciplina deportiva: «El saludo olimpico.
La ética del respeto antes y después del combaten.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Descubrir qué codigos y gestos corporales comparten los deportes de combate
olimpicos, atendiendo a los saludos inicial y final como convenciones corporales
que simbolizan respeto, reconocimiento y juego limpio.

Analizar el gesto corporal del saludo como un elemento clave en la regulacion
de la interaccion en el Taekwondo Olimpico.

Fomentar la reflexion sobre el valor del respeto como un cédigo de convivencia
inherente a las practicas deportivas.

Desarrollar la capacidad de crear y poner en practica convenciones corporales
para el mejor desarrollo de las actividades motrices.

CONTENIDOS

El reconocimiento de la incidencia de los cambios corporales en la relacion

con las practicas corporales, el propio cuerpo y su valoracion.

La regulacion de las interacciones grupales en las practicas corporales y motrices,
a partir de acuerdos sobre reglas y convenciones.

El conocimiento y la puesta en practica de cédigos, normas y convenciones

en diferentes practicas corporales.

Relacién con taekwondo: el saludo como cddigo y convencion corporal que demuestra

respeto y autorregula la interaccion.

CONSIGNAS

1.
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Presentar el siguiente interrogante:

;Qué tienen en comun los deportes de combate olimpicos?

a. Mostrar imagenes o videos breves de diferentes disciplinas (taekwondo, judo,
boxeo, lucha, esgrima).

b. Pedir que los estudiantes observen la postura y el gesto corporal de saludo
con el que comienzan y terminan los combates.



c. Pedir que escriban una frase o palabra sobre lo que expresa el cuerpo durante el
saludo (ejemplo: el cuerpo se inclina para mostrar humildad, las manos se tocan
para reconocer al otro, etc.).

2. Registrary conversar:
e ;Qué demuestra ese gesto corporal (la reverencia, la inclinacion)?
e ;Como el saludo regula la interaccion? ;Cémo separa el combate
de la amistad o el respeto?
e ;Qué otras normas corporales (cédigos de vestimenta, posturas)
conocen en el deporte?

3. Guiar la conversacion hacia la idea de que el saludo en el taekwondo es una convencion
corporal esencial que permite el desarrollo seguro y respetuoso de la practica.

4. Relacionar la practica de saludo con:
e Una practica deportiva: el taekwondo olimpico, aprendiendo a ejecutar
la reverencia (saludo) correctamente como un cédigo corporal.
e Un valor olimpico: el respeto, que se expresa y se entrena con el cuerpo.

5. Proponer una dramatizacién breve donde los alumnos creen su propio «saludo
deportivo del grupo», integrando movimientos que expresen respeto y acuerdo, y
gue pueda ser utilizado como norma de inicio y fin de las clases de Educacion Fisica.

Actividad sobre la disciplina deportiva:
«Decision olimpica. El Poomsae de la estrategian.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

e Analizar y comprender el concepto de excelencia olimpica aplicado a
la planificacion y ejecucion de las técnicas de Taekwondo (Poomsae).

o Desarrollar la capacidad de resolucion de problemas mediante el disefio y la
representacion grafica de una secuencia de movimientos (estrategia motriz).

o Fomentar la comunicacion grupal y la toma de decisiones consensuada bajo
el principio del respeto por las ideas del equipo.

CONTENIDOS

e La anticipacion en la produccidén motriz para la resolucion de problemas
gue presentan las diferentes practicas especificas y su aprendizaje.

o Desarrollar la capacidad de analizar situaciones motrices desde distintas
perspectivas, anticipar dificultades y consecuencias, y tomar decisiones
acordes a la intervencion necesaria.

e Relacioén con la educacion olimpica: foco en el valor de la excelencia a través
de la planificacion estratégica.
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CONSIGNAS

1.

2.

3.
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Introduccion al Poomsae y la excelencia.

a. Explicar el concepto de Poomsae en Taekwondo: «El Poomsae es una secuencia
preestablecida de movimientos ofensivos y defensivos que debe ejecutarse con
precision, potencia y ritmo».

b. Presentar a los estudiantes un «set» de 4 a 6 técnicas de Taekwondo simples
y conocidas (ej. Bloqueo Bajo - Arae Maki, Puiio Medio - Momtong Jireugi,
Patada Frontal - Ap Chagui, Posicion Larga - Ap Kubi). Se puede mostrar una
breve ilustracion o video de cada una.

c. Crear un «Mini-Poomsae» de 8 movimientos utilizando solo las técnicas base,
buscando la excelencia en la |dgica y la fluidez de la secuencia.

Disefo y representacion. En grupos de 4 o 5 integrantes:
a. Seleccionar y ordenar 8 movimientos de la lista base.
b. Dibujar o esquematizar la secuencia en la hoja. Pueden utilizar flechas,
figuras simples y los nombres de las técnicas.
c. Justificar por escrito en 3 0 4 lineas por qué su secuencia es excelente
(e].: «Es excelente porque defendemos y atacamos dos veces de forma equilibrada»).

Exposicion y reflexion.
a. Exponer brevemente su diagrama y leer su justificacion de excelencia.
b. Reflexionar comparando las distintas estrategias, enfocandose en:
o Elrespeto por las ideas de los demas al construir la secuencia.
e La excelencia en la ejecucion del dibujo y la claridad de la justificacion.
e Como el disefio del Poomsae es clave para lograr la excelencia en
la ejecucion motriz.




»2 B Actividad de cierre

Se propone una actividad de cierre con el propdsito que los estudiantes puedan integrar
los saberes construidos en los distintos espacios curriculares mediante un juego
colaborativo de creacion propia que simule una competencia de combate. Se sugiere
utilizar herramientas digitales como Kahoot, Genially, Canva o realizarlo en papel.

Una vez finalizado, se pone en practica y cada equipo acumulara puntos superando

desafios interdisciplinarios que recuperan los conceptos, actividades y atletas trabajados
en el proyecto.

A continuacién se presentan ejemplos de trivias y desafios, aunque queda la posibilidad
de disefar otro tipo de formato para las consignas (como Verdadero o Falso, completar
con la palabra correcta, opcién multiple, entre otras).

1. Matematica: «Geometria en guardia».
e Trivia (rapida)
¢Como se llama la figura geométrica formada por los puntos donde se apoyan
los pies en guardia?

a.
b.
c.
d.

Trapecio.
Triangulo.
Rectangulo.
Paralelogramo.

(Correcta: segun la imagen usada en clase, trapecio o paralelogramo)

o Desafio (opcion si se realiza en forma manual)
Cada equipo recibe un esquema simple de un boxeador en guardia. Deben:

a.
b.
c.
d.

Dibujar la base de apoyo.

Sefalar angulos de brazos.

Comparar area con pies juntos.

Contestar: ¢Por qué esta figura mejora el equilibrio?

Presentan su respuesta en una hoja o pizarra.

2. Lenguay Literatura: «Voces del ring».
e Trivia
En «Torito» de Cortazar, el narrador es:

a.
b.

C.

d.

Omnisciente.
Testigo.
Protagonista.
Observador externo.

(Correcta: C)
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o Desafio (opcion si se realiza en forma manual)
Cada equipo recibe una cita del cuento. Debe convertirla en una pregunta
de entrevista y responderla «como si fueran Torito».
Ej.: «Yo ya no soy el de antes» - Pregunta: ;Qué significo para vos retirarte del ring?

3. Biologia: «<Respuestas del cuerpo en combate».
e Trivia
¢Qué sistema reacciona primero ante un golpe inesperado?
a. Digestivo.
b. Nervioso.
c. Endocrino.
d. Circulatorio.
(Respuesta: B)

o Desafio (opcion si se realiza en forma manual)
Partiendo de una escena breve de combate (foto o gif), deben completar:
a. Estimulo.
b. Receptor.
c. Respuesta.
d. Sistema involucrado.
e. Justificacion.
Y explicar en 30 segundos como se ve la homeostasis en esa escena.

4. Fisico-Quimica: «Fuerzas en accion».
e Trivia
¢Qué condicion mejora el equilibrio?
a. Base de apoyo mas grande.
b. Centro de masa mas alto.
c. Friccidn baja.
d. Peso centrado en un solo pie.
(Respuesta: A)

o Desafio (opcion si se realiza en forma manual)
Con una imagen de taekwondo deben identificar:
a. Fuerzas involucradas.
b. Accién-reaccion.
c. Papel de la friccion.
d. Ajustes posturales para no caerse.
Terminan con una frase explicativa.
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5. Geografia: «El mapa del combate».

Trivia

¢Doénde se origind el Taekwondo?
a. Japon.

b. Corea.

c. China.

d. Tailandia.

(Respuesta: B)

Desafio
En un planisferio deben:
a. Ubicar origen de 3 deportes.

b. Ubicar paises donde hoy se practican masivamente.
c. Explicar en 3 lineas como influyo la globalizacidon en esa expansion.

5. Historia: «Reglas, fuerza e igualdad».

Trivia

A diferencia de un combate deportivo, en la Conquista de América...
a. No habia reglas que regulen el entrenamiento.

El objetivo era deportivo.
Existia arbitraje.
Respuesta: A)

oo0vT

—_

Desafio

Los oponentes tenian la misma preparacion.

Ubicar en la tabla, en forma comparativa, los siguientes elementos caracteristicos:

Objetivo: vencer al rival - Igualdad de reglas - violencia ilimitada - competencia
legitima - fuerza regulada - desigualdad estructural - dominacion - Objetivo:

apropiacion territorial.

/
COMBATE DEPORTIVO

CONQUISTA DE AMERICA
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7. Formacion Etica y Ciudadana: «Valores en combate, ciudadania en accion».
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Trivia

Segun el testimonio de Alexis Arnoldt en el video, ;cual de los siguientes valores
es fundamental en los deportes de combate y se vincula directamente con la
convivencia democratica?

a. La agresividad para imponerse al rival

b. El autocontrol y el respeto por el otro

c. La competencia sin limites

d. La fuerza fisica por sobre las reglas

(Respuesta: B)

Desafio
Cada equipo debe:
a. Elegir uno de estos valores: respeto o autocontrol.
b. Relacionarlo con una situacién cotidiana, completando la frase:
«En la vida diaria, el valor del se pone en practica

cuando ».




¢COomo evaluamos?

Una rubrica es un instrumento de evaluacion que se utiliza para valorar el desempefio de
los estudiantes en una actividad, proyecto o trabajo.

Basicamente es una tabla de criterios que describe qué se espera del estudiante y como
se mide el nivel de logro en cada criterio.

Caracteristicas de una rubrica:

o Define los criterios de evaluacion (por ejemplo: presentacion, originalidad, uso de
fuentes, trabajo en equipo).

o Establece niveles de desempeio (por ejemplo: excelente, bueno, regular, insuficiente).

o Describe claramente lo que debe cumplir el estudiante en cada nivel.

e Permite una evaluacidon mas objetiva y transparente, porque los estudiantes saben qué
se espera de ellos.

Ejemplo simple de rubrica para un trabajo escrito:

CRITERIO Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Insuficiente (1)

Contenido Expone Presenta ideas Ideas poco claras No cumple con
ideas claras, claras pero con y con escasa los contenidos
completas y bien poca profundidad. fundamentacion. minimos.
fundamentadas.

Presentacion Muy ordenada, Ordenada, Poco ordenada, Desordenada,
sin errores de pocos errores varios errores. muchos errores.
redaccion. de redaccion.

Creatividad Propone ideas Algunas ideas Pocas ideas Sin originalidad.
originales y bien originales. originales.

desarrolladas.

Una rubrica no sirve solo para que el docente ponga la nota, sino como herramienta de
aprendizaje y autorregulacion para el estudiante.

Algunas estrategias practicas para que los estudiantes comprendan la rubrica y la usen
para mejorar.

ESTRATEGIAS
1. Presentar la rubrica al inicio de la tarea/proyecto

No mostrarla solo al final. Explicar cada criterio con ejemplos concretos de qué significa
«excelente», «buenoy, etc.
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2. Trabajar con ejemplos
Mostrar producciones anteriores (andnimas o ficticias) y, en conjunto, evaluarlas con la
rubrica. Asi los estudiantes ven cémo se aplica en la practica.

3. Lenguaje claro y accesible
Reformular los descriptores de la rubrica en palabras simples o incluso en forma de lista
de cotejo para que ellos mismos puedan revisarse.

4. Autoevaluacion y coevaluacion

Pedir que, antes de entregar su trabajo, se califiquen ellos mismos con la rubrica.
Luego pueden intercambiar trabajos y evaluarlos entre companeros. Esto genera
conciencia de lo que falta mejorar.

5. Retroalimentacion guiada

Cuando el docente devuelve la rubrica, sefalar con comentarios: «En este criterio
lograste el nivel bueno, para alcanzar excelente deberias...». Asi la rubrica se transforma
en una herramienta de mejora, no solo en un resultado.

6. Revisiony segunda entrega
Dar la posibilidad de revisar y corregir el trabajo después de ver la rubrica inicial.
Eso muestra que la evaluacion también es parte del proceso de aprendizaje.

Ejemplo practico: si en un proyecto ABP cuyo fin es incentivar a los estudiantes a trabajar
un deporte especifico desde distintas areas y un criterio de evaluacion es «Trabajo en
equipo» evalua como:

o Excelente: todos los integrantes participaron activamente.

e Bueno: la mayoria participo.

* Regular: pocos aportaron.

Se puede pedir al grupo que antes de entregar el trabajo diga en qué nivel creen estar
y qué deberian mejorar para pasar al siguiente.

Pautas para la evaluacion del proyecto

A continuacion se presenta un ejemplo de rubrica de evaluacion para un proyecto
educativo. Teniendo en cuenta que la evaluacion formativa se realiza durante todo
el proceso de ensefianza-aprendizaje, se sugiere dar a conocer esta informacion de
antemano, tanto para el estudiante, como para los docentes y todos los actores que
participan del proyecto.
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DIMENSIONES

Contexto

Pregunta
impulsora

Objetivo
general

Producto
Final

Contenidos
y objetivos de
capacidades

Alto

Describe de forma clara

y detallada la escuela,

su contexto y las necesi-
dades o intereses de los
estudiantes (se eviden-
cian sus voces). Identifica
claramente el problema
que da origen al proyecto.

Es una pregunta abierta,
motivadora y relevante
para la vida de los
estudiantes. Fomenta

el pensamiento critico,
la investigacion y la
busqueda de soluciones
originales.

Es claro, realista, medi-
ble y coherente con el
contexto y la pregunta
impulsora. Esta correcta-
mente formulado (verbo
en infinitivo) y se centra
en el aprendizaje y desa-
rrollo de los estudiantes y
en el producto final.

Se explicita claramente
el objeto, experiencia o
servicio que se preten-
de lograr. Ofrece una
solucién innovadora al
desafio planteado, lo-
grando la integracion de
diferentes disciplinas con
una fuerte conexion con
la comunidad de aprendi-
zaje seleccionada.

Se mencionan claramente
qué capacidades clave
desarrollaran/potenciaran
los estudiantes y se
advierte una seleccion
claray especifica de
contenidos curriculares

implicados en el proyecto.

NIVELES
Medio

Describe el contexto
de forma general, pero
carece de detalles
especificos sobre las
necesidades e intere-
ses de los estudiantes
o la justificacién de su
relevancia.

Es una pregunta
concreta y directa,
pero podria ser mas
abierta y motivadora.
Guia la investigacion,
pero no fomenta un
pensamiento tan
profundo.

Es pertinente, pero po-
dria ser mas especifico.
Aunque se alinea con el
contexto, no es del todo
medible o se centra mas
en las actividades que
en el aprendizaje.

Se explicita mediana-
mente el objeto, expe-
riencia o servicio que se
pretende lograr o bien
aparecen NnUMerosos
productos. Propone una
solucién funcional, pero
carece de originalidad o
de una exploracion pro-
funda de alternativas.
Integra algunas disci-
plinas. Establece cierta
conexioén con la comuni-
dad de aprendizaje.

Se mencionan algunas
capacidades a desarrollar
o potenciar en los
estudiantes y se ofrece
listado de contenidos
curriculares implicados,
no todos relacionados
con el mismo.

Bajo

La descripcion del con-
texto es muy superficial
o estd ausente. No justi-
fica por qué el proyecto
es importante para los
estudiantes o como se
conecta con los proble-
mas de la comunidad.

Es una pregunta cerrada,
0 excesivamente abierta
o factica, o simplemente
se presenta como una
instruccion. No genera
curiosidad ni impulsa
una investigacion real.

Es vago o no esta
relacionado con

el contexto. No es
medible, esta mal
formulado y se limita a
describir una actividad.

No esta muy claro qué
objeto, experiencia o
servicio se lograra con
el proyecto. Se confunde
o repite el objetivo del
proyecto. La solucién
propuesta es superficial,
incompleta o no aborda
el reto de manera efec-
tiva. Es el resultado de
una disciplina. Tiene una
conexion débil o inexis-
tente con la comunidad
de aprendizaje.

No se identifican capa-
cidades claves a desa-
rrollar o potenciar en los
estudiantes. Se advierte
un listado extenso de
contenidos extraidos di-
rectamente (sin seleccién
previa) de los disefios
curriculares.
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DIMENSIONES

Socializacion/
Divulgacion
del proyecto

Evaluacion

Redaccion

Alto

Se proponen de
manera clara y precisa
instancias y estrategias
de socializacién y

divulgacién del proyecto.

Incluye criterios claros
para evaluar el proyecto
y propone instrumentos
(rubricas, listas de
cotejo, portafolios, etc.)
adecuados que miden
tanto el proceso como
los resultados.

El proyecto esta bien
redactado y narrado

es facil de entender.

La gramaticay la
ortografia son correctas,
y la estructura légica
facilita su lectura.

NIVELES
Medio

Se proponen de

manera acotada
instancias y estrategias
de socializacién y
divulgacién del proyecto.

Propone algunos instru-
mentos de evaluacion,
pero no son lo suficien-
temente variados o no se
alinean del todo con los
objetivos del proyecto.
Se centran en medir un
solo aspecto.

El proyecto se comprende
en su mayoria, pero

tiene algunos errores de
redaccion, gramatica,
ortografia o puntuacion
que dificultan un poco

la lectura.

A
%
L
\3{—

Bajo

No se proponen instan-
cias de socializacién y
divulgacion del proyecto
o bien las propuestas son
poco realistas o inviables.

No se presentan ni
criterios ni instrumentos
de evaluacion o solo se
mencionan de forma ge-
neral («se evaluard con un
examen»). No hay una es-
trategia clara para evaluar
el proceso y los resulta-
dos de aprendizaje.

El proyecto tiene errores
de ortografia y gramatica
que dificultan la compren-
sién del texto.

La estructura es confusa
y algunos parrafos
carecen de logica.
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