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SEGMENTO 1: DEPORTES QUE PRACTICAY FRECUENCIA, HORAS, TIEMPO TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E
PRACTICA DEPORTES MODALIDADES DE PRACTICA INTENSIDAD
DELENTRENA..

Tipo de investigacién: Cuantitativa.
Modalidad: Encuestas On-Line GEOLOCALIZADAS.

Contactabilidad: Lainvitacion a completar la encuesta se realiza a través
de redes sociales, segun parametros de geolocalizacién.

Universo: Poblacidon general, mayores de 18 afios.
Tamainio de la muestra: 4.210 casos. Error muestral £1,51%; nivel de
confianza 95%.

Cobertura geografica: Total pais.

Disefio muestral: Muestra probabilistica al azar simple, ajustada a
parametros poblacionales de géneroy edad. La aleatorizacidon se realiza a
través de los algoritmos de distribucién de publicaciones de las redes
sociales, .

Fecha de campo: 6 al 8 de noviembre de 2023.



ENCUESTA FICHA TECNICA GEO-DEMOGRAFIA ACTIVIDADES FiSICAS

VIDA ACTIVA

SEGMENTO 1:
PRACTICA DEPORTES

VARIABLES GEO-DEMOGRAFICAS

Muestra caida libre

REGION

NOA

CABA 29%

GBA 36%

CENTRO

Interior PBA

@,CABA

Centro 9%

GBA
Interior PBA

Patagonia

Sur

NOA

3%

NEA

Cuyo

DEPORTES QUE PRACTICAY
MODALIDADES

FRECUENCIA, HORAS, TIEMPO
DE PRACTICA

TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E

INTENSIDAD
DEL ENTRENA..

TAMANO DE LA MUESTRA:
4.210 CASOS

GENERO

Femenino 50%

Masculino 48%

No binario/otro | 2%

EDAD

18 a 29 afios 28%

30 a 49 afios 31%

50 a 59 afios

60 o0 mas afios 21%

EDUCACION

Primario incompleto | 0%

Primario completo . 4%

Secundario completo

35%

Terciario completo 17%

Universitario completo 43%



ENCUESTA FICHA TECNICA GEO-DEMOGRAFIA

VIDA ACTIVA

ACTIVIDADES QUE REALIZA

ACTIVIDADES FiSICAS SEGMENTO 1:

PRACTICA DEPORTES MODALIDADES

Regiones
Todo

DEPORTES QUE PRACTICAY

FRECUENCIA, HORAS, TIEMPO
DE PRACTICA

TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E
INTENSIDAD

DEL ENTRENA..

¢Qué tipo de actividad fisica hacés? TOTAL

Deporte sélo 11%

Deportey

- 25%
entrenamiento

Entrenamiento sélo

No hago ni deporte ni

0
entrenamiento 28%

¢Qué tipo de actividad fisica hacés? MUJERES

Deporte sélo 9%

Deporte y entrenamiento 19%

Entrenamiento sélo 39%

No hago ni deporte ni

- 33%
entrenamiento

¢Qué tipo de actividad fisica hacés? HOMBRES

Deporte sélo 13%

Deporte y entrenamiento 32%

Entrenamiento sélo 31%

No hago ni deporte ni

0,
entrenamiento 24%

£Qué tipo de actividad fisica hacés? 18-29 ANOS

Deporte sélo

32%

Deporte y entrenamiento

Entrenamiento sélo 37%

No hago ni deporte ni entr.. 17%

¢Qué tipo de actividad fisica hacés? 30-49 ANOS

Deporte sélo

Deporte y entrenamiento 27%

Entrenamiento sélo 36%

No hago ni deporte ni entr.. 29%

£Qué tipo de actividad fisica hacés? 50-59 ANOS

Deporte sélo 14%

20%

Deporte y entrenamiento

Entrenamiento sélo 37%

30%

No hago ni deporte ni entr..

¢Qué tipo de actividad fisica hacés? 60+

Deporte sélo 10%

18%

Deporte y entrenamiento

30%

Entrenamiento sélo

No hago ni deporte ni entr.. 41%



SEGMENTO 1

1. PRACTICAN DEPORTES SIN ENTRENAMIENTO
2. PRACTICAN DEPORTES Y REALIZAN ENTRENAMIENTO




FICHA TECNICA GEO-DEMOGRAFIA ACTIVIDADES FiSICAS SEGMENTO 1: DEPORTES QUE PRACTICAY FRECUENCIA, HORAS, TIEMPO TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES DE PRACTICA

DEL ENTRENAMIENTO

PRACTICA DEPORTES MODALIDADES DE PRACTICA

DEPORTES QUE PRACTICA

De la siguiente lista, selecciond el o los deportes que practicas. Podes seleccionar mas de una opcién.
Ademas, sefala para cada deporte que practicas si lo realizas en el ambito de una federacién nacional,

¢En qué modalidad lo practica?

En forma federativa

ligas asociativas (locales, intercountries, clubes barriales, etc), o sélo lo practicas de manera Futbol Futsal En ligas asociativas 75%
X En forma recreativa |
recreativa. En forma federativa
T Natacién En ligas asociativas
RESPUESTAS MULTIPLES En forma recreativa —— 1%
- En ligas asociativas
En forma federativa 1%
L. Atletismo En ligas asociativas
Natacién _ En forma recreativa —— 54%
D bate De e b B LK e, En ligas asociativas
caismo [ eportes combate Deportes de combate (Boxeo, Karate, - (1S 0TI
Judo, Esgrima, Lucha, Taekwondo, Wushu Kung Fu, otros) En forma federativa e 57%
; En forma federativa 2%
Atletismo _ Voleibol En ligas asociativas -2 ° o
En forma recreativa  50%
Deportes combate Deportes de combate (Boxeo, Karate, Judo, .. _ Enligas asociativas 9%
Yoga Deportivo o Tai Chi En forma federativa 81%
Voleibol _ 10% En forma recreativa I
En ligas asociativas 8%
i Enf f i
Yoga Deportivo o Tai Chi - 9% Tenis En forma rggfer:ﬁ\\//: — 83%
. En forma federativa
Tenis - 9% Péadel En forma recreativa I 98%
En ligas asociativas
% 0 Basquetbol En forma federativa I
Pédel - 8% En forma recreativa . 48%
En forma federativa 9%
Basquetbol - 8% Deportes urbanos En ligas asociativas .
En forma recreativa e 81%
Deportes urbanos - 8% En forma federativa = 26%
Hockey En forma recreativa 40%
Hockey - 2% En ligas asociativas ||
° . En ligas asociativas
Remo Canotaje En forma recreativa mm 85%
Remo Canotaje . 2% En forma recreativa 13%
Rugby En ligas asociativas o
Ruab . 2 En forma federativa m 63%
ugby ° En forma federativa 15%
Handball En ligas asociativas o
Handball l 2% En forma recreativa m63%
Enligas asociativas
o Otro deporte En forma federativa
Otro deporte - 9% En forma recreativa I 83%



GEO-DEMOGRAFIA ACTIVIDADES FiSICAS SEGMENTO 1: DEPORTES QUE PRACTICAY FRECUENCIA, HORAS, TIEMPO TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES DE PRACTICA CHEQUEOQS MEDICOS Y
PRACTICA DEPORTES MODALIDADES DE PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO PLANIFICACION

1. FRECUENCIA

2. HORAS POR SEMANA
3. TIEMPO DE PRACTICA

PRACTICAN DEPORTE SOLO, SIN ENTRENAMIENTO

éCuantas dias por semana practicas ese deporte? ¢Cuantos horas total por semana jugds y/o competis en ese deporte? ¢Cuanto tiempo hace que practicas deportes?

2%

menos de 1 hora
23%

1 vez por semana
’ 1 hora 27% 1a4semanas I 3%

2 veces por semana 36%

2 horas

31% 2a3meses I 4%

3 veces por semana
3 horas 15%
4 veces por semana 6% 4a6meses | 2%
4-5h
5 veces por semana 8% 5 horas
7al2meses | 3%
6 veces por semana . 2% 6-7 horas

PRACTICAN DEPORTE Y ENTRENAMIENTO

éCudntas dias por semana practicas ese deporte? ¢Cudntos horas total por semana jugds y/o competis en ese ¢Cudnto tiempo hace que practicas deportes?
deporte?

1vez por semana - 5% menos de 1 hora - 3% 1 a4 semanas ‘ 0%
13%

2 veces por semana 1 hora

2 a3 meses ‘ 0%

3veces por semana 33% 2 horas 14%

4 veces por semana 16% 3 horas

17% 4 a 6 meses I 2%

22%
7 a12 meses . 5%
16%

5 veces por semana 14% 4-5 horas

6 veces por semana - 5% 6-7 horas

7 veces por semana . 2% Mas de 7 horas



ACTIVIDADES FiSICAS

SEGMENTO 1:

DEPORTES QUE PRACTICAY FRECUENCIA, HORAS, TIEMPO

PRACTICA DEPORTES MODALIDADES DE PRACTICA

TIPO DE ENTRENAMIENTO

QUE REALIZAN LOS QUE
PRACTICAN DEPORTES

TIPO DE ENTRENAMIENTOS

FRECUENCIA E INTENSIDAD
DEL ENTRENAMIENTO

LUGARES DE PRACTICA

CHEQUEOS MEDICOS Y
PLANIFICACION

MOTIVOS POR LOS QUE
NO PRACTICA DEPORTES

¢Qué tipo de entrenamientos realizas?

RESPUESTAS MULTIPLES

Trabajo con pesas y/o maquinas
Gimnasia con el propio cuerpo
Running

Funcional Training

Yoga formativo o Streching

Velocidad

9%

Deportes en la naturaleza aventura

Fitness de combate (aerobox, taebo, body, combat, otros) 7%

Hiit 5%

Fitness de danzas (cardiodanza, zumba, otros) . 3%

Calistenia 8%

Acqua Gym l 2%

Spinning . 2%
Crossfit . 2%

Otro 9%

10%

18%

15%

42%

32%

58%



SEGMENTO 1: DEPORTES QUE PRACTICAY FRECUENCIA, HORAS, TIEMPO TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES DE PRACTICA CHEQUEOS MEDICOS Y MOTIVOS POR LOS QUE NO SEGMENTO 2:
PRACTICA DEPORTES MODALIDADES DE PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO PLANIFICACION PRACTICA DEPORTES SOLO ENTRENA

1. FRECUENCIA

2. INTENSIDAD DEL ENTRENAMIENTO

éCudntas dias por semana realizas entrenamiento de fuerza (musculacién)? éCudntas dias por semana realizas entrenamiento de resistencia (aerébica/anaerébica)?

15% 4 veces por semana _ 10%

1vez por semana

2 veces por semana

3 veces por semana

4 veces por semana

5 veces por semana _ 8% 5 veces por semana - 6%
6 veces por semana . 1% 6 veces por semana . 2%
7 veces por semana I 1% 7 veces por semana l 1%

En unaescaladel 1al 10, en la que 1 es "esfuerzo muy suave” y 10 es "esfuerzo extremo”, éCon qué nivelde  Enuna escala del 1 al 10, en la que 1 es "esfuerzo muy suave” y 10 es "esfuerzo extremo”, ¢éCon qué nivel

intensidad hacés entrenamiento de fuerza? de intensidad hacés de resistencia?
1 "Esfuerzo muy suave” - 2% 1 "Esfuerzo muy suave” - 2%
2 [ 3% 2 [ 5%
> I - 3 I 7%
4 [ 6% 4 I e
5 "Esfuerzo medio” [ —— % 5 "Esfuerzo medio” [ 1%
o 10 s I 15%
7 TR, a1 7 T 1%
8 [ 28 s e 20%
o | —— 2% o [ 5%

10 "Esfuerzo extremo” _ 4% 10 "Esfuerzo extremo” _ 5%



DEPORTES QUE FRECUENCIA, HORAS, TIEMPO TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES DE PRACTICA CHEQUEQS MEDICOS Y MOTIVOS POR LOS QUE NO SEGMENTO 2: TIPO DE
PRACTICAY DE PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO PLANIFICACION PRACTICA DEPORTES SOLO ENTRENA ENTRENAMIENTOS QUE
MODALIDADES REALIZAN

LUGARES EN LOS

QUE PRACTICAN
SUS ACTIVIDADES

¢Doénde realizas las actividades?
RESPUESTAS MULTIPLES

Gimnasios privados 49%

Clubes de barrio 37%

Espacios publicos (plazas y parques) 30%

En el hogar

Centro deportivos municipales 12%

Academias

Salones de baile 1%

Otro lugar 14%



FRECUENCIA, HORAS, TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES DE PRACTICA CHEQUEQS MEDICOS Y MOTIVOS POR LOS QUE NO SEGMENTO 2: TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIAE
TIEMPO DE PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO PLANIFICACION PRACTICA DEPORTES SOLO ENTRENA QUE REALIZAN INTENSIDAD DEL
ENTRENAMIENTO

1. CHEQUEOS MEDICOS

2. PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD

¢Realizas chequeos médicos de aptitud fisica para realizar tu deporte y/o tus entrenamientos?

Realizo un chequeo anual previo 49%

¢El deporte y/o el entrenamiento que realizas, lo hacés bajo la planificacion y supervision de un entrenador
profesional?

Realizo consultas médicas

. 25%
ocasionales

M si M no

Realizo un chequeo previoy unoo

129
dos de controles anuales %

No realizo controles médicos 14%




TIPO DE FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES DE PRACTICA CHEQUEQS MEDICOS Y MOTIVOS POR LOS QUE NO SEGMENTO 2: TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES EN LOS QUE SE
ENTRENAMIENTOS DEL ENTRENAMIENTO PLANIFICACION PRACTICA DEPORTES SOLO ENTRENA QUE REALIZAN DEL ENTRENAMIENTO ENTRENAN

1. MOTIVOS POR LOS QUE
NO HACE DEPORTES

2. PREDISPOSICION PARA
COMENZAR A PRACTICARLO

éCuadl es la razén principal por la que NO practicas ningtin deporte y hacés sélo entrenamiento?
RESPUESTAS MULTIPLES

Falta de interés 37%

Falta de tiempo 42%

¢Te gustaria comenzar a practicar algtin deporte en el futuro?

Falta de dinero 12%

Falta de lugares (clubes, centros

. o . 9%
deportivos publicos o privados, etc)

Msi B No

Falta de oferta de actividades 9%

Lesiones frecuentes 8%

Otro motivo 17%



FRECUENCIAE LUGARES DE PRACTICA CHEQUEOS MEDICOS Y MOTIVOS POR LOS QUE NO SEGMENTO 2: TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES EN LOS QUE SE CHEQUEOS MEDICOS Y
INTENSIDAD DEL PLANIFICACION PRACTICA DEPORTES SOLO ENTRENA QUE REALIZAN DEL ENTRENAMIENTO ENTRENAN PLANIFICACION
ENTRENAMIENTO

SEGMENTO 2
SOLO REALIZAN ENTRENAMIENTO




LUGARES DE CHEQUEQS MEDICOS Y MOTIVOS POR LOS QUE NO SEGMENTO 2: TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES EN LOS QUE SE CHEQUEQS MEDICOS Y BLOQUE:
PRACTICA PLANIFICACION PRACTICA DEPORTES SOLO ENTRENA QUE REALIZAN DEL ENTRENAMIENTO ENTRENAN PLANIFICACION VIDA COTIDIANA

ENTRENAMIENTOS

QUE REALIZAN LOS QUE
NO PRACTICAN DEPORTES

¢Qué tipo de entrenamientos realizas?
RESPUESTAS MULTIPLES

Trabajo con pesas y o maquinas 51%

37%

Gimnasia con el propio cuerpo

Yoga formativo o Streching

Funcional Training 14%

17%

Running

Fitness de danzas (cardiodanza, zumba,

otros) 5%

Spinning 5%

Hiit 5%

Deportes en la naturaleza aventura 5%

Calistenia

Acqua Gym . 2%

Fitness de combate (aerobox, taebo, body 3%
combat, otros)

Crossfit - 3%
Velocidad . 2%

7%



CHEQUEOS MEDICOSY  MOTIVOS POR LOS QUE NO
PLANIFICACION PRACTICA DEPORTES

SEGMENTO 2:
SOLO ENTRENA

SEGMENTO DE LOS QUE SOLO
REALIZAN ENTRENAMIENTO

1. FRECUENCIA
2. HORAS POR SEMANA
3. TIEMPO DE PRACTICA

éCuantas dias por semana realizas entrenamiento de fuerza (musculacién)?

1vez por semana - 9%
4 veces por semana - 10%
5 veces por semana - 9%

6 veces por semana . 2%

7 veces por semana I 1%

Enuna escaladel 1al 10, en la que 1 es "esfuerzo muy suave” y 10 es
"esfuerzo extremo”, éCon qué nivel de intensidad hacés entrenamiento de
fuerza?

1 "Esfuerzo muy suave” |GGG 8%

2 [ 2%
3 [ &%
4 [N 7%

5 "Esfuerzo medio” [N 20%
6 I 13%
7 [ 8%
s I 20%
o I 3%

10 “Esfuerzo maximo” [ 2%

TIPO DE ENTRENAMIENTOS
QUE REALIZAN

FRECUENCIA E INTENSIDAD
DEL ENTRENAMIENTO

LUGARES EN LOS QUE SE
ENTRENAN

¢Cudntas dias por semana realizds entrenamiento de resistencia
(aerdbica/anaerdbica)?

1vez alasemana 19%

2 veces a lasemana 33%

3veces alasemana 28%

4 veces alasemana 11%

5veces alasemana 7%

6 veces a la semana I 1%

7 vecesalasemana | 1%
En una escaladel 1al 10, en laque 1 es "esfuerzo muy suave” y 10 es
"esfuerzo extremo”, éCon qué nivel de intensidad hacés entrenamiento de
resistencia?

1 "Esfuerzo muy suave” [N 7%

10 "Esfuerzo maximo” [l 1%

CHEQUEOS MEDICOS Y BLOQUE:
PLANIFICACION

MOVIMIENTOS EN LA

VIDA COTIDIANA VIDA COTIDIANA

¢Cuanto tiempo hace que realizds entrenamiento?

1a4semanas . 9%

2 a3 meses 10%

4 a 6 meses 14%

7 al2 meses 11%

Mas de 1 afio 56%



MOTIVOS POR LOS SEGMENTO 2: TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES EN LOS QUE SE CHEQUEQS MEDICOS Y BLOQUE: MOVIMIENTOS EN LA VIDA NIVELES DE ACTIVIDAD
QUE NO PRACTICA SOLO ENTRENA QUE REALIZAN DEL ENTRENAMIENTO ENTRENAN PLANIFICACION VIDA COTIDIANA COTIDIANA EN LA VIDA COTIDIANA
DEPORTES

LUGARES EN LOS QUE REALIZA

ELENTRENAMIENTO

¢Ddénde realizas tus entrenamientos?
RESPUESTAS MULTIPLES

Gimnasios privados 60%

En el hogar 29%

25%

Espacios publicos (plazas y parques)

Clubes de barrio

Academias

Centro deportivos municipales

Salones de baile

Il%

Otro lugar 8%



SEGMENTO 2: TIPO DE ENTRENAMIENTOS FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES EN LOS QUE SE CHEQUEOS MEDICOS Y BLOQUE: MOVIMIENTOS EN LA VIDA NIVELES DE ACTIVIDAD EN LA RELACIONES: DEPORTE,
SOLO ENTRENA QUE REALIZAN DEL ENTRENAMIENTO ENTRENAN PLANIFICACION VIDA COTIDIANA COTIDIANA VIDA COTIDIANA SALUD MENTALY
FELICIDAD

1. CHEQUEOS MEDICOS

2. PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD

¢Realizds chequeos médicos de aptitud fisica para realizar tus entrenamientos?

Realizo un chequeo anual

- 48%
previo

Realizo consultas {El entrenamiento que realizas lo hacés bajo la planificacién y supervision de un entrenador profesional?

- . 28%
médicas ocasionales

Realizo un chequeo
previo y uno o dos de
controles anuales

M si B no

9%

No realizo controles

P 15%
médicos




TIPO DE FRECUENCIA E INTENSIDAD LUGARES EN LOS QUE SE CHEQUEQS MEDICOS Y BLOQUE: MOVIMIENTOS EN LA VIDA NIVELES DE ACTIVIDAD EN LA RELACIONES: DEPORTE, ACTITUDES RESPECTO
ENTRENAMIENTOS DEL ENTRENAMIENTO ENTRENAN PLANIFICACION VIDA COTIDIANA COTIDIANA VIDA COTIDIANA SALUD MENTALY FELICIDAD DEL DEPORTE Y LA SALUD
QUE REALIZAN

BLOQUE

VIDA COTIDIANA
MOVIMIENTOS Y SEDENTARISMO




FRECUENCIAE LUGARES EN LOS QUE SE CHEQUEOS MEDICOS Y BLOQUE: MOVIMIENTOS EN LA VIDA NIVELES DE ACTIVIDAD EN LA RELACIONES: DEPORTE, ACTITUDES RESPECTO DEL DEPORTE Y FELICIDAD

INTENSIDAD DEL ENTRENAN PLANIFICACION VIDA COTIDIANA COTIDIANA VIDA COTIDIANA SALUD MENTAL Y FELICIDAD DEPORTE Y LA SALUD
ENTRENAMIENTO

MOVIMIENTOS

EN LA VIDA
COTIDIANA

¢En tu vida cotidiana, qué tipo de movimientos incorporas?

CAMINAR SUBIR ESCALERAS ANDAR EN BICICLETA

24% 1a2dias por semana - 15%

6% 1vez cada 15 dias . 8%
17% 3 a4dias por semana . 7%

1a2dias por semana 27% 1 a2 dias por semana

1vez cada 15 dias

5% 1vez cada 15 dias

3a4dias por semana 23% 3 a4dias por semana

5a7dias por semana 35% 5a7dias por semana 35% 5 a7 dias por semana

Nunca 10% Nunca

BAILAR PATINAR Y/O SKATE

1a2dias por semana 15%

1a?2dias por semana | 1%

1vez cada 15 dias 17%

3 a4dias por semana 6% 1vezcada 15dias | 1%

2%

5a7dias por semana

Nunca 98%

Nunca 61%



CHEQUEOS MEDICOS Y
PLANIFICACION

LUGARES EN LOS QUE
SE ENTRENAN

BLOQUE:
VIDA COTIDIANA

MOVIMIENTOS EN LA VIDA
COTIDIANA

NIVELES DE ACTIVIDAD

EN LA VIDA COTIDIANA

NIVELES DE ACTIVIDAD EN LA
VIDA COTIDIANA

RELACIONES: DEPORTE,
SALUD MENTALY FELICIDAD

ACTITUDES RESPECTO DEL
DEPORTE Y LA SALUD

DEPORTE Y FELICIDAD DEPORTE Y FELICIDAD 2

¢Cuantas horas DIURNAS permanecés SIN HACER ningun tipo de movimiento corporal (ej: estar sentado o
recostado).
Pensa en un promedio diario.

1a2horas 19%

3a4horas 26%

5a6horas 25%

7 a8 horas 19%

Mas de 8 horas 11%

{En tus actividades diarias de distinto tipo, tenés el habito de incorporar algtin tipo de movimiento (Pausa
Activa) luego de estar DOS HORAS en reposo?

M si

B no

¢Tu ocupacion laboral cudnto movimiento implica?
Es muy activa (ejemplo:
construccién, cargay 8%

descarga, delivery en
bici, cartero, etc)

Es medianamente activa
(ejemplo: tareas
domeésticas, limpiezay
mantenimiento,
docencia, etc)

43%

Es predominantemente
sedentaria (ejemplo:
empleado
administrativo, empleo
de comercio,
investigador, etc)

49%




CHEQUEQS MEDICOS BLOQUE: MOVIMIENTOS EN LA VIDA NIVELES DE ACTIVIDAD EN LA RELACIONES: DEPORTE, ACTITUDES RESPECTO DEL DEPORTE Y FELICIDAD DEPORTE Y FELICIDAD 2 SINTESIS
Y PLANIFICACION VIDA COTIDIANA COTIDIANA VIDA COTIDIANA SALUD MENTAL Y FELICIDAD DEPORTE Y LA SALUD

RELACIONES
DEPORTE - SALUD MENTAL - FELICIDAD




BLOQUE: MOVIMIENTOS EN LA VIDA NIVELES DE ACTIVIDAD EN LA RELACIONES: DEPORTE, ACTITUDES RESPECTO DEL DEPORTE Y FELICIDAD DEPORTE Y FELICIDAD 2 SINTESIS CONCLUSIONES Y
VIDA COTIDIANA COTIDIANA VIDA COTIDIANA SALUD MENTALY FELICIDAD DEPORTE Y LA SALUD RECOMENDACIONES

ACTITUDES Y CREENCIAS RESPECTO DE LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN LA SALUD FiSICA'Y MENTAL

Actitudes frente al deporte y su relacion con la salud fisica y mental

Mucha/o Bastante Poca/o Nada Total general

cQL!e_lmportanua le asignas al deporte en la vida 47% 39% 11% 2% 100%
cotidiana de la gente?

;.:SI g:r;gzz:fntrlbuye al bienestar emocional y mental de 74% 24% 2% 0% 100%

¢El deporte ayuda a reducir el estrés y la ansiedad? 68% 29% 3% 0% 100%

¢El _deportt_-z aume_nta la motivacién para mantener un 67% 29% 4% 0% 100%
estilo de vida activo y saludable?

¢El deporte brinda oportunidades para socializar y 64% 31% 5% 0% 100%

conectarte con otras personas?

¢El deporte genera beneficios para la salud, como un
aumento en la energia o una mejora en el estado de 73% 25% 1% 0% 100%
animo, gracias a su practica regular?

;I(E)Iscii;s::te proporciona un sentido de logro y autoestima 59% 36% 4% 1% 100%

éLa practica de algtin deporte o actividad fisica es

71% 26% 2% 1% 1009
fundamental para mantener una buena salud? ? 6% ? ? R
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DEPORTE Y FELICIDAD

En una escala de felicidad que va de 1 a 10, siendo 1 "escasamente feliz” y 10 “muy feliz”, te pedimos que
te sities en la misma

. Deporte sélo PROMEDIO FELICIDAD=7,2
1 "Escasamente feliz” 1%
2 Eeeeesseseeseessseeeessaeessessaeesessassennesans eeneeessueeeessasesesaesesesassesesaases R A s R R e b aeensRaennssaenneras
3 2%
. o0 Entrenamiento sélo PROMEDIO FELICIDAD =7,2

5 ”Medianamente feliz” 10%

6 9%
D r
7 21% €po t(.ay PROMEDIO FELICIDAD=7,4
entrenamiento
8 28% eSS SN NN NN AN NN AN AN NN AN AN NN NN AN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE -

9

No hago ni deporte ni
entrenamiento

PROMEDIO FELICIDAD = 7,1 .. A e —

10 “Muy feliz” 11% PROMEDIO FELICIDAD = 6,7
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Actividad

DEPORTE Y FELICIDAD ° Todo

¢Cudnto consideras que contribuye el deporte y/o entrenamiento a la felicidad de las personas? éCuanto consideras que contribuye el deporte y/o entrenamiento a la felicidad de las personas?
Mucho _ 48%
Mucho 38% Deporte sélo Bastante 45%
Poco I 7%
Mucho 35%
Bastante 54%

Entrenamiento sélo
51% Poco

Bastante

Nada

Mucho 56%

Q
X

Bastante 40%
Deporte Yy entrenamiento

Poco 10% Poco

Nada

Mucho 22%

Q
X

59%

No hago ni deporte ni Bastante

1% i
b entrenamiento Poco

Nada

15%

2

Nada
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SINTESIS

1. Perfil Demografico y Segmentacién de la Muestra
La encuesta fue aplicada a una muestra de 4,210 personas, mayores de 18 afios, a nivel nacional, cubriendo diversas provincias de Argentina. La muestra estd bien distribuida en términos de género (50% femenino, 48% masculino, y 2% otro/no binario) y edad, con la
mayoria de los participantes en el rango de 18 a 49 afios.

2. Niveles de Actividad Fisica y Tipos de Ejercicio

Tipos de Actividad Fisica:

30% de los encuestados combina deporte con entrenamiento formal.

33% se dedica tGinicamente a entrenamientos especificos (sin practicar deportes).

25% no realiza ninguna actividad fisica.

Variacién por Género: Las mujeres tienden a realizar mas actividades combinadas (deporte y entrenamiento) que los hombres.

Variacién por Edad: Los jévenes de 18 a 29 afios son los que mas practican actividades combinadas, mientras que el grupo de 60 afios 0 mas muestra una preferencia por el entrenamiento solo o ninguna actividad fisica.

3. Frecuencia e Intensidad de la Actividad Fisica

Frecuencia: La mayoria de los participantes entrena de 2 a 3 veces por semana.

Para aquellos que practican deportes, 36% lo hace dos veces por semanay 22% tres veces.

Intensidad del Esfuerzo: En una escala del 1 al 10, el esfuerzo percibido suele ser medio (nivel 5) 0 moderadamente intenso (nivel 6 a 7).

Se observan diferencias en intensidad de acuerdo a la edad: los jévenes reportan niveles de intensidad mas altos en comparacién con los adultos mayores.

4. Obstaculos para la Practica del Deporte

Principales Razones para No Practicar Deporte:

Falta de tiempo (42%) es la razén principal para no practicar deporte, seguida por falta de interés (37%).

Otros factores incluyen falta de dinero, instalaciones inadecuadas o poca oferta de actividades cercanas.

Motivacién para Comenzar: Un 38% expresd interés en comenzar a practicar algtin deporte en el futuro, mostrando una predisposicién positiva hacia un cambio en su estilo de vida.

5. Impacto del Deporte en la Salud Mental y Bienestar

Relacion con la Felicidad: El promedio de felicidad autocalificado fue de 7.1 en una escala de 1 a 10, reflejando una percepcién moderada de bienestar en aquellos que practican deporte. La mayoria cree que el deporte tiene un efecto positivo en la felicidad.
Beneficios Psicoldgicos y Sociales del Deporte: El deporte es percibido como una herramienta fundamental para la reduccién de estrés, ansiedad y para el fortalecimiento del bienestar emocional.

Ademds, muchos participantes valoran el deporte como un medio para socializar y conectar con otras personas, lo cual fortalece el sentido de pertenencia y comunidad.

Autoestima y Sentido de Logro: Précticas regulares de actividad fisica han mostrado una influencia positiva en el sentido de logro y la autoestima, especialmente en aquellos que reportan entrenar con un plan estructurado.

6. Habitos Sedentarios y Actividad Cotidiana

Movimientos en la Vida Diaria: La mayoria de las personas incorpora movimiento leve en su vida cotidiana, como caminar (35% de 3 a 4 dias por semana) y subir escaleras (24% entre 1y 2 dias a la semana).
Actividades como andar en bicicleta y bailar son menos frecuentes.

Sedentarismo: Un porcentaje importante pasa varias horas al dia sin movimiento significativo, siendo un promedio de 5 a 6 horas diurnas en estado sedentario.

Un 50% toma descansos activos después de periodos prolongados de inactividad, indicando cierta conciencia sobre la importancia de moverse.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Percepcidn sobre la Salud Mental y el Bienestar:

Existe una asociacion positiva entre el deporte y la percepcidn de felicidad, con un promedio de felicidad auto-reportado en 7.1 (en una
escalade 1a10).

La mayoria de los encuestados valora el deporte como una actividad que fomenta la socializacién, el sentido de logroy la autoestima.

2. Elevada Participaciéon y Valorizacion del Deporte: Existe un reconocimiento generalizado de la importancia del deporte en el bienestar
fisicoy mental, especialmente como un medio para reducir el estrés y mejorar el estado de animo.

3. Dificultades y Predisposicion para Cambiar: A pesar de los desafios como falta de tiempo e interés, una proporcion considerable esta
abierta ainiciar actividades deportivas, lo cual sugiere un campo fértil para intervenciones que incentiven el deporte en la poblacion
adulta.

4. Enfoque en la Salud Mental: La percepcion positiva hacia el deporte como herramienta para el bienestar emocional resalta la
necesidad de campafias de promocidn que incluyan los beneficios psicoldgicos, no solo los fisicos.

5. Combatir el Sedentarismo: Los datos sugieren que, aunque existe interés en actividades fisicas, el sedentarismo auln es prevalente en
la vida diaria. Promover pausas activas y movimientos frecuentes podria ayudar a mejorar la salud fisica y mental en general.



