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INFORME EJECUTIVO DE INVESTIGACION Y GESTION

3° Jornada de Investigacion del Observatorio
Argentino de Lucha contra el Sedentarismo (OALCS -
COA 2026)

Organizado por: Comité Olimpico Argentino (COA) 'y Universidad Juan Agustin Maza (UMaza)
Lugary Fecha: Aula Magna UMaza, Mendoza — 23 de octubre de 2026

1. Apertura Institucional y Marco Legislativo

La 3° Jornada de Investigacién del Observatorio Argentino de Lucha contra el Sedentarismo (OALCS) del
Comité Olimpico Argentino (COA) se llevd a cabo el pasado viernes 23 de octubre de 2026 en el Aula
Magna de la Universidad Juan Agustin Maza (UMaza), constituyendo un hito histérico al ser la primera
vez que el evento se realiza fuera de la sede central del COA en Buenos Aires. La apertura institucional
contd con la presentacion del Rector de la UMaza y Presidente de la Red Andina de Universidades
(RADU), Prof. Méd. Daniel Miranda, junto al acompafiamiento del Presidente del COA, Lic. Mario
Moccia, a través de un mensaje institucional. La mesa académica de apertura estuvo integrada por el
Decano de la Facultad de Educacion, Mgter. Sergio Furlan; el Director del OALCS, Dr. Raul Supital; el
Director de la Academia Olimpica, Dr. Carlos Marino; la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Nutricidn, Esp. Lic. Cecilia Llaver; y la Jefa del Departamento de Coordinacién Técnica de Servicios
Sanitarios, Odont. Mariana Alvarez. Durante el acto formal, la Honorable Cdmara de Senadores de la
Provincia de Mendoza hizo entrega de la Declaracion de Interés Provincial (Resolucién N° 428, Expte.
83756), distincién impulsada por el Senador Dugar Chappel y entregada formalmente por la Senadora
Flavia Manoni, el Senador Dugar Chappel y el Lic. Emanuel Fugazzotto a las autoridades académicas y
olimpicas.
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2. Desarrollos Académicos, Disertantes y Ponencias por Provincia

Durante el desarrollo de las actividades cientificas en el Comedor Universitario —con la presentacion y
moderacion del Dr. Raul Supital, la Mg. Débora Rodriguez, el Mg. Sergio Furlan y el Mg. Pablo Carroni—
los disertantes expusieron sdlidos avances cientificos sobre la problemdtica del sedentarismo, la
nutricion y la educacion fisica, abordando metodologias de medicidn estandarizadas. Las ponencias se
estructuraron de la siguiente manera segun sus expositores y jurisdicciones de origen:

Jurisdiccion / Inst. Disertantes / Especialistas Ponencia / Tematica

CABA Dr. Raul Supital & Mg. Débora Actividad deportiva y resoluciéon de problemas
Rodriguez
CABA Lic. Yasmin Blale Disfunciones del suelo pélvico como barrera

para la vida activa

Neuquén Mg. Mauro Santander Resistencia cardiorrespiratoria en escolares de
Neuquén: zona saludable y tendencias

Santa Fe Dra. Julia Marquez, Dra. Celeste Consenso de actividad fisica y lucha contra el
Lopez, Massimo Pighin, Federico sedentarismo en preadolescentes
Ochoa, Silvia Perez & Mg. M.

Santander
La Pampa Lic. Gerardo Bruni éPor qué el sedentarismo se ha manifestado?
Realidad en la provincia de La Pampa
Salta (UCASAL) Mg. Carlos Zuccotti Actividad fisica como motivacién y hdbitos de
salud del alumnado universitario
Mendoza (UMaza) Lic. Cristina Estrella & Lic. Magali Evolucion de las investigaciones sobre
Videla sedentarismo y actividad fisica en tesis de
licenciatura
Buenos Aires C (UNPAZ) Lic. Alberto D'Agostino Cuerpos en pausa en la universidad:
sedentarismo, alimentacion y desigualdades de
acceso al movimiento
Mendoza (UMaza) Lic. Juan Francisco March & Lic. Axel  Asociacién entre sedentarismo y calidad de
Cruz Dalcolmo movimiento evaluada mediante Functional
Movement Screen (FMS)
Santa Cruz Mg. José Huaiquil Valoracién de la aptitud aerdbica para la
deteccidon temprana del riesgo cardiometabdlico
futuro
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Rio Negro Lic. Gerénimo Martinez & Lic. Yanina  Valoracidn de la condicidn fisica relacionada a la
Montenegro salud de nifios y nifias en edad escolar

Dr. Raul Supital & Mg. Débora Rodriguez (CABA)
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Mg. Mauro Santander (Neuquén)

Lic. Cristina Estrella - Lic. Magali Videla (Mendoza)
Lic. Alberto D'Agostino (Buenos Aires)

Dra. Julia Marquez, Dra. Celeste Lopez, Massimo Pighin, Federico Ochoa, Silvia Perez & Mg.
M. Santander (coordina Santa Fe)
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Mg. Carlos Zuccotti (Salta)

Lic. Lic. Axel Cruz Dalcolmo (Mendoza)
Mg. José Huaiquil (Santa Cruz)

Lic. Gerardo Bruni (La Pampa)
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VICO & EJERCIC!O

Disfunciones del suelo pélvico
como barrera para la vida activa
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Yasmin S. Blale

Lic. Geronimo Martinez & Lic. Yanina Montenegro (Rio Negro)
Lic. Yasmin Blale (CABA)
Nuevas Incorporaciones Oficiales y Delegaciones Participantes:

o Lic. Gerardo Bruni (La Pampa): éPor qué el sedentarismo se ha manisfestado”, realidad de la
provincial de La Pampa.

o Dr. Sergio Porporato (San Luis)
Equipo de gestion de FACULTAD DE EDUCACION (Mendoza)

Tuvo a su cargo la organizacién de la “lll Jornada del Observatorio Argentino de Lucha contra el
Sedentarismo 2026”, Decano Mg. Sergio Furlan, Secretaria Académica Mg. Jimena Carra, Directora del
PEF Lic. Lorena Zapata, Director de la LEFAD Mg. Pablo Carroni, Coordinador de Extensiones aulicas Lic.
Diego Flores, Asistentes de Decanato Lic. Brenda Caleri y Nut. Ximena Olivares
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3. Cierre y Determinacién Consensuada del Protocolo PROBCOA
2026

Como conclusidn, la jornada culmind con el consenso undnime de los especialistas y participantes en la
aprobacion del anteproyecto PROBCOA 2026. Este protocolo establece un marco técnico uniforme de
diez evaluaciones fisicas cientificamente respaldadas, lo que permitirdn elaborar diagndsticos precisos
sobre la condicidn fisica de la poblacidn y orientar politicas publicas efectivas contra el sedentarismo en

Argentina.
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